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Presentacion.

El presente documento retoma los aspectos fundamentales del Plan de Accion
Tutorial de la Escuela Preparatoria Namero Dos PAT 2019-2020 y se actualiza con
base a las necesidades académicas y problematicas identificadas en la poblacion
estudiantil, asi como su incidencia en el aprovechamiento académico, el impacto
por la pandemia de Covid-19 y el trabajo de los profesores que participan en el curso
Metodologia para la evaluacion y actualizacion del programa de atencion tutorial en
el nivel medio superior- Junio 2022, a cargo del Departamento de Educacion
Continua de la UAEM.

En este sentido el PAT de la Escuela Preparatoria Numero Dos, considera los
lineamientos del modelo universitario, donde conciben a la tutoria como una
actividad académica que contribuye a la formacion integral del educando en
formacién, por cuanto, se dirige a mejorar su rendimiento académico, ayudar a
solucionar sus problemas escolares y a que desarrolle habitos de estudio, reflexion
y convivencia social. Con fundamento en estos lineamientos y al trabajo colegiado,
la tutoria es concebida como una actividad pedagogica que tiene como proposito el
acompafiamiento al alumnado en su proceso de formacion, busca impactar
positivamente en la permanencia, rendimiento y egreso satisfactorio de la poblacién
estudiantil. Es un proceso formativo y de acompafamiento durante la trayectoria
escolar del alumnado, y al mismo tiempo es un recurso que fortalece de manera
integral la formacion del estudiante. La tutoria desencadena el desarrollo de
estrategias de estudio, trabajo, reflexion y de convivencia social, con la finalidad de
mejorar su rendimiento académico. Asi mismo que desarrolle habilidades,
destrezas, actitudes y valores que le resultaran Utiles en su vida personal y sus

relaciones interpersonales.

Para que lo anterior se logre se requiere la aplicacion del Plan de Accién Tutorial en
sus diferentes fases a lo largo de los seis semestres que el estudiante curse, lo cual

- T
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se vera materializado con la colaboracion de los diferentes actores que forman parte
del proyecto institucional, que son parte de la vida escolar y psicosocial del
alumnado que coadyuvan en su proceso de formacidén para un optimo desarrollo

integral.

El actual PAT contempla los diferentes momentos de intervencion, el objetivo
general, objetivos especificos, las lineas de accion con sus respectivas metas, asi
como las propuestas de acomparnamiento dirigidos a los estudiantes con la finalidad

de contribuir en su desempefio académico y crecimiento personal.

Fundamentacion.

La pertinencia de implementar el Plan de Accion Tutorial (PAT) en las instituciones
educativas dependientes de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos
(UAEM) esta establecido en el Modelo Universitario (MU) como una estrategia para
abatir la desercion y reprobacion del alumnado y especificado puntualmente en el
Plan Institucional de Tutorias (PIT). En este sentido, la Escuela Preparatoria
Numero Dos, Cuernavaca adecua el PAT que ha venido implementado en los
tltimos afios para atender la necesidades y problematicas de rezago educativo,
desercion y reprobacién para el Ciclo Escolar 2022-2023, para elevar el indice de

eficiencia terminal.

Este documento servira al tutor como guia para en acompafiamiento de sus

tutorados
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Normatividad Institucional.

La pertinencia de implementar un programa institucional de tutorias en el nivel
medio superior, surge de la necesidad de atenderlos problemas de desercion,
reprobacion y rezago educativo que presentan algunas escuelas de educacion
media superior, misma que es planteada en el Plan Institucional de Desarrollo 2018-
2024 a través de la meta del PIDE que sefala: Incrementar la cobertura del
programa de tutoria grupal hasta llegar en el 2023 al 100% de los estudiantes de
nivel intermedio, esto con la finalidad de coadyuvar en el desarrollo integral del

estudiante a lo largo de la trayectoria en los ambitos social, escolar y personal.

Asi mismo, el Modelo Universitario hace énfasis en la importancia que tiene la
implementacion de un programa de tutoria para el proceso formativo del estudiante.
La tutoria se vuelve un eje de instrumentacién dentro de la esfera de mediacion
formativa. Por su parte el Reglamento General de Educacion Media Superior, hace
referencia a los lineamientos de implementacion de las tutorias en los niveles
educativos que se imparten en la Universidad. Es importante considerar también el
reglamento interno de la escuela en relacion al cumplimiento de las actividades
académicas, asi como el programa de tutorias entre pares implementado y que tiene
como fin fundamental reducir los indices de reprobacion, como una causa principal
baja escolar. Dada la importancia y trascendencia de Programa de tutorias, es

pertinente considerarlo y contemplarlo en el Plan de Mejora Continua, elaborado por

las unidades académicas.
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Diagnostico.

Analisis de Contexto:

Este andlisis se realiza con base en lo siguiente:
1) La evaluacion de tutorias realizada por las y los alumnos del plantel educativo.
2) Los resultados obtenidos el curso de induccidn, en las evaluaciones parciales y de ordinario
3) Los resultados en lo referente a como detectar su contexto psicosocial a través del POSIT (cuestionario de Tamizaje
de los problemas en adolescentes).

1) Laevaluacion de tutorias realizada por las y los alumnos del plantel educativo.

Para poder ajustar el PAT a las necesidades actuales fue necesario analizar las acciones que lo constituyeron y con base

en lo manifestado por el alumnado en la evaluacion realizada en torno a la tutoria, se encontro lo siguiente:




Capacitacion de tutores

Brinda nuevos aprendizajes.

Ha faltado se enfoque en las actividades
practicas del tutor, pues a veces realizan
actividades de Orientacion Educativa.

Asignar a cada Grupo un tutor

Permite el acompafamiento al grupo
sobre todo en sus problematicas.

Un docente atiende 2 o 3 grupos debido a
que los demas por el compromiso que
significa la tutoria y el tiempo que se invierte
en brindar acompafiamiento grupal e
individual.

Estrategias de integracién grupal

Buscan integrar a los alumnos para
propiciar un ambiente armonioso y célido

Algunos docentes les faltan conocer
estrategia de integracion acordes a la edad
de los adolescentes.

Plan de estudios

Conocen el perfil de egreso y el mapa
curricular de la oferta educativa elegida.

Se explica en el curso de induccion y a
inicios de primer semestre.

Conocimiento de los requisitos de
admisién y permanencia como
estudiante inscrito, Reglamento interno
escolar

Conocer el Reglamento permite que el
alumno tenga presente que situaciones
pueden llevarlo a situaciones de baja
definitiva y realizar ajustes en su
desempefio académico.

Al correr del tiempo se confia y deja de lado
las situaciones de baja.
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2) Los resultados obtenidos el curso de induccion, en las evaluaciones parciales y
de ordinario, muestran que uno de los grandes problemas en el alumnado es la
dificultad en la comprension lectora, el deficiente razonamiento mateméatico
bésico, teniendo su impacto en el indice de reprobacién de las asignaturas de

Matematicas, Quimica, Biologia y Fisica.

A continuacién, se muestra la matricula de nuevo ingreso en los altimos cinco afios,
observandose claramente que los afios de la pandemia por COVID-19 en México,

disminuy6 considerablemente.

2017 | 2018 | 2019 2020 2021 2022

INGRESO ALUMNOS
POR CICLO 396 370 340 255 261

ESCOLAR SADCE

En lo referente al indice de reprobacion ha disminuido considerablemente

comparado con los datos que se tenian en afios anteriores al 2020, dejando ver que

la labor de los tutores ha rendido resultados favorables.
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ANO %
Agosto-Dic semestre non 15.29
2016
Enero - Junio semestre par 10.12
Agosto-Dic semestre non 12.14
2017
Enero- Junio semestre par 8.39
Agosto-Dic semestre non 10.41
2018 . 10.0
Enero - Junio semestre par
Agosto-Dic semestre non 11.70
2019
Enero- Junio semestre par 10.38
Agosto-Dic semestre non 9.80
2020
Enero-Junio semestre par 6.0
Agosto-Dic semestre non
2021
Enero-Junio semestre par

Las bajas en los diferentes semestres tienen su causal en las siguientes situaciones:

Cambio de domicilio y/o de ciudad.

Reprobar mas de las asignaturas permitidas en el reglamento.
Ingresar al ambito laboral.

Embarazo.

Problemas econémicos.

En los resultados que se presentan a continuacion, se puede observar que en 2020

se tuvo un incremento de bajas del plantel, volviendo a coincidir con la pandemia
por COVID-109.
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|[BAJAS POR CICLO ESCOLAR

ANO Semestre No.

Non 151
2016

Par 44

Non 70
2017

Par 41

Non 94
2018

Par 44

Non 6
2019

Par 129

Non 67
2020

Par 84

Non 58
2021

Par

Non
2022

Par

3) Los resultados en lo referente a como detectar su contexto psicosocial a

través del POSIT (cuestionario de Tamizaje de los problemas en

adolescentes), son los siguientes:

Salud Mental: La idea de salud mental suele entenderse como la situacién de

equilibrio que un individuo experimenta respecto a aquello que lo rodea. Cuando se
consigue este estado, la persona puede participar de la vida social sin problemas,
alcanzando su propio bienestar. Por otra parte, no se puede entender a la salud

mental como una realidad totalmente separada de la salud fisica.

Uso y abuso de sustancias: Constituye un complejo fenémeno que tiene como

consecuencias adversas en la salud individual, en la integracion familiar y en el

desarrollo y estabilidad social. Aunque en la actualidad toda la sociedad esta
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expuesta a las drogas hay grupos mas vulnerables que otros a sufrir consecuencias
negativas de su uso, como los nifios y los jovenes, quienes pueden truncar su

posibilidad de desarrollo personal y de desarrollar proyectos de vida.

Nivel educativo: Trayectoria del estudiante desde el nivel basico hasta el

bachillerato, asi como el desarrollo cognitivo, intelectual y socioemocional.

Conducta agresiva delictiva: La conducta agresiva es un comportamiento basico y

primario, se trata de un fendmeno multidimensional (Huntingford y Turner, 1987), en
el que estan implicados un gran numero de factores de caracter polimorfo, que
puede manifestarse en cada uno de los niveles que integran al individuo: fisico,

emocional, cognitivo y social.

Relaciones familiares: La familia se define por un grupo de personas que estan

unidas por un vinculo de parentesco, ya sea con-sanguineo, por matrimonio o
adopcién. Es lo que constituye la unidad béasica de la sociedad. Para muchos
suponen un problemay fuente de conflictos, para otros son fuente de gran felicidad,

en cualquier caso, no podemos negar que a todos nos afecta.

Actualmente, se puedes destacar la familia nuclear o conyugal, la que basicamente
se integra por el padre, la madre y los hijos, claro que en algunos casos se tiene las

familias extendidas que tienen a los abuelos, suegros, primos, cufiados, tios, etc.

En el nucleo familiar se trata de satisfacer las necesidades mas indispensables de
cada uno de los miembros de la familia, necesidades como comer, dormir,
alimentarse, vestir, etc. En donde se prodiga bastante amor, afecta, carifio,
proteccion y se va dando preparacion a los hijos para cuando lleguen a ser adultos,

colaborando asi con la integracion en la sociedad.

Interés laboral: La situacion del adolescente trabajador, hoy por hoy, es uno de los

elementos que afecta directamente el desarrollo normal de este grupo etéreo. Esto
en el sentido que la incorporacién temprana al trabajo y en condiciones de

explotacion se convierte en uno de los factores de riesgo que ejercen un efecto
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negativo sobre el proceso de crecimiento, desarrollo de este ambito estudiantil,

situacion que afecta, en ultima instancia, su salud como un todo.

Aunado a lo anterior esta los siguientes aspectos que se ha detectado como parte

del trabajo que desarrolla el Departamento de Orientacion Educativa.

Problemas Econdmicos: Es una dificultad que impide el desarrollo normal de una

accion o de una actividad. Los problemas, por lo tanto, requieren de una solucién

para que la persona que los enfrenta pueda cumplir con sus objetivos.

Embarazos no planeados: Es aquel que se produce sin el deseo y/o planificacion

previa y ante la ausencia o fallo de métodos anticonceptivos precoitales adecuados
y la inefectividad o no administraciéon de métodos anticonceptivos de emergencia

posteriores al coito que prevengan un posible embarazo.

Ante un embarazo no deseado y atendiendo a los principios de salud reproductiva
de la OMS, la mujer puede continuar con la gestacion y llevar a término el embarazo
0, si la legislacion vigente del pais o territorio lo contempla, practicar una interrupciéon
voluntaria del embarazo o aborto inducido, ya sea mediante un aborto con
medicamentos o un aborto quirdrgico, dependiendo del periodo de gestacion y

siempre con la asistencia sanitaria adecuada.

Relaciones con Amigos: El grupo de amigos cada vez va cobrando mas importancia

en la vida del adolescente al mismo tiempo que las relaciones con los padres se van
haciendo mas débiles con el desarrollo de una mayor independencia. En el grupo
de amigos (fundamentalmente en los intimos), el adolescente diluye inseguridades,
conflictos, emociones dolorosas, dudas, etc., a través de la comunicacion con

personas que experimentan similares preocupaciones a las suyas.

A esta edad el rechazo afecta de forma profunda al adolescente, dependiendo
en casi todo de la aprobacién de sus comparieros. Formar parte de un grupo supone
cierta conformidad con los valores, costumbres y normas del mismo. Sin embargo,

generalmente se mantiene la influencia de los padres para los valores morales y
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sociales que el joven lleva al grupo; el grupo de iguales influye mas en temas
relacionados con el empleo del tiempo de ocio, las modas en el vestir, los gustos

musicales, el habla y los patrones de interaccion sexual.

Para comprender las implicaciones que trae consigo el trabajo sobre la salud del
adolescente, se hace necesario considerar aquellos conceptos que permiten hacer

un abordaje desde el punto de vista integral.

Categorizacion de probleméticas:

e Alto indice de desercidon escolar

e Alto indice de reprobacion

e Desfase en el nivel educativo

e Riesgos significativos en problemas de salud mental
e Afectacion socioemocional

Dichas problematicas parte de su afectacién tiene vinculacién con la pandemia por
COVID-19.

Justificacion.

El Plan de Accion Tutorial de la Escuela Preparatoria Numero Dos, Cuernavaca, se
actualiza en respuesta a las necesidades identificadas en la comunidad estudiantil,
priorizando la atencién en sus experiencias en pandemia y su impacto en el
desempefio académico, a través de acciones que dote al tutor de una vision
renovada, para brindar el acompafiamiento a sus tutorados en el proceso de
adaptacion a su nueva vida escolar, por medio del disefio de estrategias que

permitan disminuir la desercién, el rezago educativo, el abandono escolar e

incrementar los indices de eficiencia terminal.
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Momentos de la Tutoria:
++ Durante su estancia en el Plantel Educativo

e INICIAL: Nuevo Ingreso (Primer y Segundo Semestre). En esta etapa
el tutor proporciona informacién relevante sobre la institucion,
herramientas para la integracion a su nueva vida escolar, con la
finalidad de promover la identidad universitaria y el sentido de
pertenecia, valorando los resultados obtenidos en esta etapa inicial

con la boleta de calificaciones.

e INTERMEDIA: Tercer y Cuarto Semestre, o bien los semestres que
permanezca en la escuela. En esta etapa es importante tanto el
fortalecimiento de las competencias adquiridas, como las situaciones
de permanencia académica y comprension de los procesos

administrativos inherentes a la trayectoria educativa.

e FINAL: Quinto y Sexto Semestre o Ultimo semestre que permanezca
en la institucion como alumno o alumna.
Se valoran los logros obtenidos en las etapas anteriores y se incentiva
al alumno a culminar esta etapa con la obtencién del certificado de

bachiller y en el caso de las carreras técnicas, el titulo profesional

COmo técnico para un egreso exitoso.
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Actores involucrados que participan en el proceso de
tutorias.

El Director de la Escuela: Dentro de la tutoria, el Director de la Escuela, juega un
papel importante, ya que es el Coordinador del Plan de Accion Tutorial de la Unidad
Académica, y es el enlace entre la Coordinacion de desarrollo de la educacion, los

tutores y orientadores educativos de su unidad académica.
Suplente del Coordinador: Secretario Académico.

Orientadores Educativos, Es el profesional que labora en el area de Orientacidn
Educativa de la unidad académica. El orientador podra apoyar la accion tutorial
interviniendo directamente como parte del comité tutorial y asesorando a los tutores
en aquellas necesidades que puedan ir surgiendo en relacion con el rendimiento de

los alumnos.

Tutorado: Alumnos de bachillerato, es todo aquel alumno de bachillerato
universitario que esté cursando algun grado escolar en cualquiera de las dos
modalidades: propedéutico o bivalente y que tiene el derecho de acceder a la tutoria

durante todo su proceso de formacion

El Tutor: es el trabajador académico de cualquier asignatura que tiene bajo su
responsabilidad un grupo escolar, por lo que se convierte en un guia para los
estudiantes de bachillerato.

Sin embargo, es importante integrar otros actores que intervienen en el proceso
educativo, como son, los secretarios académicos, los presidentes de las academias

locales cuando sea necesaria su intervencién y apoyo.

_
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Programa de trabajo.

MISION:

Brindar acompanamiento grupal e individual para atender oportunamente las
situaciones que afecten el buen desarrollo educativo y generar la sinergia apropiada
entre los sectores que integran la comunidad educativa con estrategias incluyentes
que promuevan la atencion y acompafiamiento del alumnado, disminuyendo con

ello la desercién escolar e incrementando por ende el indice de eficiencia terminal.

VISION:

El Plan de Accién Tutorial de la Escuela Preparatoria NUmero Dos, es un programa
que contribuye significativamente para que los indices de desercién y reprobacién
sean menores en un 15% respecto al ciclo escolar anterior, elevando con ello la

eficiencia terminal de la institucion y la calidad en el aprendizaje.

OBJETIVOS DE LA TUTORIA.

» Objetivo General
Plan de Accién Tutorial de la Escuela Preparatoria Numero Dos, Cuernavaca,
tiene como objetivo disefiar estrategias de intervencion para incrementar los
indices de eficiencia terminal, a través de acciones encaminadas a mejorar el clima
de convivencia en el plantel escolar, abordando los problemas académicos del

alumnado y las consecuencias de su experiencia en pandemia al identificar el

impacto en el desempefio académico que presenta el alumnado.
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» Objetivos particulares o especificos:

% Brindar acogida y asesoramiento a los alumnos de nuevo ingreso para
facilitar la integracion, adaptacion y crear una predisposicion positiva hacia el
aprendizaje, asi como también se sientan atendidos, mediante el
conocimiento de reglamentos, requisitos de permanencia y actividades de

integracion.

% Fortalecer el desarrollo de competencias genéricas que orienten el proceso
de aprendizaje y toma de decisiones mediante las actividades a realizar de
la tutoria

% Brindar atencion a colectivos especificos para coadyuvar en su avance
académico a través de canalizarlos con el apoyo del Departamento de
Orientacion Educativa a instituciones que les brinde atencion terapéutica
acorde a necesidad.

>

% Dar acompafiamiento y seguimiento al desempefio académico de los
estudiantes para atender a tiempo al alumnado en riesgo de reprobar
asignaturas mediante el andlisis de resultados de evaluaciones parciales y
reportes que emitan los docentes que imparten las asignaturas.

< Atender al alumnado que presente problemas socioemocionales y/o
consumo de sustancias mediante la derivacion al Departamento de
Orientacion Educativa para su atencion, mismos que se incrementaron en la
pandemia COVID-19.

++ Promover habitos y técnicas de estudio mediante su ensefianza que ayuden
al alumnado a obtener mejores resultados en su desempefio académico

Metas:

v" Reducir en un 15% el nimero de estudiantes que abandona la escuela, para
construir un indicador.
v" Que el alumnado fortalezca su estabilidad emocional.
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Evidencias

v Boleta de calificaciones de las asignaturas.

v’ Bitacora de asistencias y seguimiento en Orientacion Educativa y
Tutorias.

v Minutas de acuerdos del Comité Tutorial.

v Fotografias de las actividades realizadas.

v Collage, carteles.




?—*

Cronograma.

INICIAL
Primery
Segundo
Semestre

Presentacion y
encuadre de la Tutoria

Proyecto de vida
durante el bachillerato

Analisis de resultados
del Primer semestre y
de desempefio
académico.

Detectar estudiantes
en riesgo y estudiantes
brillante

Presentacion del Plan
de Estudios (PE)

Agenda personal y
escolar-Cumplimiento
en las tareas-
Responsabilidad

Derivar a talleres
cientificos remediales.

Reglamento interno,

Habitos de estudio
Redes de apoyo

Derivar alumnos con
Problemas
emocionales
(familiares o
personales)

A Orientacion
Educativa

Organigramay
tramites escolares
académico
administrativos
(IMSS, Becas,
credenciales,
constancias, etc.)

Importancia de los
Apuntes en el
aprendizaje

Orientacion conforme
a necesidades del
alumnado y la toma de
decisiones.

Tutoria
Grupal

Tutoria
individual (en
casos
necesarios)
Tutoria Grupal

)

Evaluacion
Diagnostica o inicial.
Valoracion de
conocimientos
previos.

Evaluacion
Formativa. Se
valoran las
competencias 'y le
conocimientos de los
procesos académico-
administrativos
inherentes a su
formacion.




e

Informar sobre
actividades culturales,
cientificas y/o

Promover la
participacion en
actividades culturales,

deportivas cientificas y/o
deportivas

Diagnostico Evaluacion de la

Dificultades y Tutoria

fortalezas académicas.

INTERMEDIA
(Tercery
Cuarto
Semestre)

Presentacion y
encuadre de la Tutoria
en cada semestre

Fortalecer redes de
apoyo

Derivar a talleres
cientificos remediales.

Fortalecer el
conocimiento del
Reglamento interno y
requisitos de
permanencia

Analisis de resultados
de las evaluaciones
parciales y de
desempefio
académico.

Detectar alumnos en
riesgo y alumnos
brillante

Derivar alumnos con
Problemas
emocionales
(familiares o
personales)

A Orientacion
Educativa

Informar sobre
actividades culturales,
cientificas y/o
deportivas

Promover la
participacion en
actividades culturales,
cientificas y/o
deportivas

Orientacion conforme
a necesidades del
alumnado y la toma de
decisiones

Informar sobre los
tramites
administrativos.

Analizar el estado de
salud y asistencias al
IMSS.

Agenda personal y
escolar-Cumplimiento
en las tareas-
Responsabilidad

Evaluacion
sumativa. Se realiza
al final para
determinar si las
acciones y trabajos
desarrollados permiten
acreditar la tutoria.

Formas de evaluacion:

En la coevaluacion, el
alumnado, valora 'y
reconoce los
aprendizajes y las
areas de oportunidad
de sus compafieros.

La autoevaluacion es
necesaria para estar
consciente de los
logros obtenidos y las
areas de

oportunidad que se
tienen para mejorar el
desempefio
académico.
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Evaluacion de la
Tutoria al termino de

FINAL
(Quinto y Sexto
Semestre)

cada semestre.
Informacion de tipos | Analisis del promedio | Derivar a talleres
de titulacion y final en cada cientificos remediales.
tramites de egreso asignatura

Agenda personal y
escolar-Cumplimiento
en las tareas-
Responsabilidad
Revision de kardex.

Derivar alumnos con
Problemas
emocionales
(familiares o
personales)

A Orientacion
Educativa

Revision del proyecto
de vida. Analisis de
logros, areas de
oportunidad.

Orientacion conforme
a necesidades del
alumnado y la toma de
decisiones

¢Qué traje, qué me
llevo y qué puedo
mejorar a futuro?
Evaluacion de la
Tutoria

La heteroevaluacion
es realizada por la o le
docente Tutor,
identificando
fortalezas y
necesidades.




——*

CRONOGRAMA

Derivacion de
alumnos por
situaciones

emocionales al
Departamento de
Orientaciéon
Educativa.

Dar
acompafiamiento y
seguimiento a los
alumnos con faltas
recurrentes.

Brindar informacion

sobre actividades y

eventos culturales,
cientificos y/o
deportivos y
promover la
participacion.

1 Reunion de tutores y asignacion de grupos a tutorar.

2 Presentacion y encuadre de la Tutoria.

Aplicacién del instrumento diagnéstico. Dinamica de integracién

3 Presentacion de Revision de requisitos | Revision de
Reglamento internoy | de permanencia. requisitos de
requisitos de Identificar alumnos permanencia y
permanencia gue recursaran alguna | modalidades de

asignatura titulacién

4 Presentacion del Plan de Estudios (perfil de egreso y mapa

curricular) conforme al semestre

5 Elaborar el Plan de Revisar y ajustar el plan de vida durante el
Vida durante el bachillerato
bachillerato

6 Importancia del IMSS | Dar continuidad a la agenda personal para
la Agenda personal organizar actividades y tener presentes

eventos importantes.

7 Organigrama y Analisis del estado de | Recordatorio de
tramites salud y asistencia al documentos
administrativo- IMSS requeridos para
académicos inscripcion del

Servicio Social.

8 Analisis de los resultados del primer parcial-Derivacion a Talleres

remediales y redes de apoyo

9 Habitos y técnicas de | Importancia de los Importancia de
estudio de estudio. apuntes en el los apuntes en el

aprendizaje aprendizaje

10 Habitos y técnicas de | Actividades de Revision de
estudio de estudio comprension lectora Kardex

11 Importancia de los Actividades de Anélisis del
apuntes en el comprension lectora estado de salud y
aprendizaje asistencia al

IMSS

12 Revisién del proyecto de vida y ajustes pertinentes al mismo

13 Participacion y organizacion en el evento del dia de muertos

14 Andlisis de los resultados del segundo parcial-Derivacion a Talleres
remediales y redes de apoyo

15 Actividades de Actividades de Actividades de
integracion grupal integracion grupal integracion grupal

16 Tema libre conforme | Tema libre conforme a | Tema libre
a necesidades del necesidades del conforme a
grupo grupo necesidades del

grupo

18 Tema libre conforme | Tema libre conforme a | Tema libre
a necesidades del necesidades del conforme a
grupo grupo necesidades del

grupo

19 Andlisis de los resultados del tercer parcial y promedios obtenidos

en las asignaturas

20 Evaluacion del proyecto de vida y de la Tutoria--Convivencia
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Evaluacion.

La diversidad de contextos en los que nuestros estudiantes se desenvuelven, sin
duda hoy en dia se encuentran enmarcados por problemas que se han arrastrado
desde hace tiempo, como la desigualdad socioecondmica, el rezago educativo, la
mala alimentacion, la falta de vivienda, etc. Estas condiciones se conjugan con los
problemas actuales que inciden directamente en el modo de vivir de las personas,
por ende, en el plano educativo la falta de infraestructura tecnolégica y todo lo que
surge como consecuencia de la pandemia COVID 19, los cuales nos obligan a
replantearnos el quehacer y el como hacer de la tutoria. En el nivel medio superior,
la tutoria forma un papel fundamental para la formacion integral del estudiante, por
ello una tarea importante del Comité Tutorial de la Esc. Preparatoria Numero Dos,
Cuernavaca, es analizar, actualizar, evaluar y replantear el Plan de Accién Tutorial

a implementar para atender las necesidades de la comunidad estudiantil.

Tipos de Evaluacion:

Evaluacion Diagndstica o inicial. Valoracién de conocimientos previos.

Evaluacion Formativa. Se valoran las competencias y le conocimientos de los
procesos académico-administrativos inherentes a su formacion.

Evaluacion sumativa. Se realiza al final para determinar si las acciones y trabajos
desarrollados permiten acreditar la tutoria.

Formas de evaluacion:

En la coevaluacion, el alumnado, valora y reconoce los aprendizajes y las areas
de oportunidad de sus comparfieros.

La autoevaluacién es necesaria para estar consciente de los logros obtenidos y las
areas de
oportunidad que se tienen para mejorar el desempefio académico.

La heteroevaluacidn es realizada por la o le docente Tutor, identificando fortalezas

y necesidades.




—

Aprobacion del plan y personas participante
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Anexos

ANEXO 1
Entrevista Estudiantil nuevo Ingreso

MOMEBREDELESTUDIAMNTE:

IGRUPO: ICORREQELECTRONICO:

MOMEBREDELPADREOTUTOR:

TRAYECTORIAACADEMICA

ESCUELADEPROCEDENCIA:

PROMEDIO GENERALDESECUNDARIA:

MATERIASQUESE DIFICULTARONENLA SECUNDARIA:

EXPECTATIVAS DELATUTORIA

iSabesqueesunatutoria?

iQuéesperasdeuna tutoria?
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iCuales sonlasexpectativas quetienesenestaescuela?

i Quéesperariasdeestaescuela?

ORGANIZACIONDELTIEMPO

Describeundia completodeescusla

Actividad Tiempo
Actividad Tiempo
Actividad Tiempo
Actividad Tiempo

ESTRATEGIAS DEESTUDIO

i CuantoTiempodedicasalestudio?

Consideras queeltiempogueutilizas parael estudioes el suficiente
Cuando estudias, prefieres hacerlodeforma?

Individual

En grupo

Haciendoacordedn

En tu cuarto

Alaire libre

Conmusica
Repasandoen silencio
Repasandoen voz alta
Generalmentenoestudio

Otra forma i Como?
i Considerasquelaformaengueestudiasteresultaefectiva para presentarexamenes?
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ANEXO 2

El tétem

Obijetivo: Que los participantes reconozcan que cada quién tiene una percepcion
diferente.
Tiempo: 15-30 minutos

Material: Una caja de carton y cuatro cartulinas o 4 hojas impresas, plumones,
masking-tape.

Instruccion: se separaran a los integrantes haciendo 4 equipos.

-Hay 2 opciones: una es imprimir en cada una de las hojas varios objetos
diferentes

Hoja 1: vehiculos (coches, naves espaciales, aviones, bicicletas, etc.)

Hoja 2: instrumentos artisticos (pintura, pinceles, lapices, instrumentos musicales,
etc.)

Hoja 3: articulos de cocina (comida, utensilios, cubiertos, etc.)

Hoja 4: Animales.

La segunda opcidn es que cada equipo dibuje (sin que los otros sepan que le toco
al resto) dibujen en una cartulina cada uno de estos temas.

-Las hojas/cartulinas se pegan a la caja, formando asi un cubo que va a tener algo
diferente en cada lado.

-Los equipos tienen que hacer un circulo rodeando la caja (Totem) y cada
integrante tiene que decir lo que ve, sin decir que hay en la imagen, explicar que
significa o representa personalmente lo que esta viendo.

-Al final se les muestra a todos los participantes que cada lado tenia algo distinto,
es importante que no vean el otro lado hasta el final.




ANEXO 3

Sz uEa el memo fomato anterior pem, aboraalineado a los plnes de bbom les v o profesiona les

1. jOuées para tiun PandeCarem?
2. jOuéaspectos persoma ks incluirGs en tu Pan deCarera?
3. Considera ks logms académicos que necesitas pam@ akanzartus metas
4. Usando el siguiente formato phmeatu PEndeCarmr
Fortalezas RE CURSOS
/M ebilidades METAS NECESARIOS DISPONIBLES ACTONES
Memcioma 3 de | SO0 habilidades y De b lstade
tus fortalezas: | Corto plazo recursos necesitas para ha bilidades v Menciona 3 acciones
1. Camo tevisualizas en bs | cumpliresta meta MmCursos necesarios, | concretas que TU
2. prdximos 3 afos (quéte | (pesomles, detu Joon cudkes va mzlizards para log@r
3. Eustanaestar laciendo) | entorno, tu famili, cuzntas? =3 meta
materiales, et )?
JOuE habilidades v De b lstade
Menciom 3 de | Mediano plazo recursos necesitas para | habilidades v Menciona 3 acciones
tis debildades: | Cédmo tevisualizas en bs | cumpliresta meta MeCUrsos Necesarios, | ooncretas que TU
1. prdximos 7 afos (quéte | (pesomles, detu Joon cudkes va mzlizards para log@r
2. gustafdaestar laciendo) | entorno, tu familia, cuentas? =3 meta
3. materales, etc 27
JOuE habilidades v De b lstade
IEET_E;E:EEHHE en log | MECUrsos neoesitas para ha bilidades y Menciona 3 acciones
reael 90 a fos (qué cumplir esta meta mCursos necesarios, | ooncretas que TU
préximos 20 ahos (qu i :
A — (persomles, detu Joon cudkes va mzlizards para log@r
hae lergla) entorna, tu familia, cuentas? =3 meta
materiales, et )?
IMPORT ANTE:

Um metase piersatomando en cuenta el contexto persomal v b que se desea,

Debe redactarse en forma ch @ @ que s=a itil en b toma de decisiones.




Formato de Rutade Acciones

1. ;Tiensakums mosideraciones relevantes que debes incluiren b planeacidn de tis acciones a rea lizar? O whles?
Mo olvides bs beros académicos necesarios.

2. Usando elsiguiente formato traza tu rota o plnsacidn deacciones concretas a realizar.
Mota: se realiza toda b ruta paracada una de bs actividades pmopusstas,

Flan de Vida
fcdmo me gustaria
wivir)

Fan Bboral
profesioml

(ué me gustara estar

haciendo)

Alcance
{corto,
mediano, largo
plazo)
Corto plazo: 3
afics, Mediano
plhzo: ¥ afos.
Largo plzo: 20

ancs

Corto plazo: 3
afios, Mediano
phzo: ¥ afcs.
Largo plzo: 20
afios

Acciones/Actividades

Incluir cada una de bs
actividades propuestas

Incluir cada una de s
actividades propuestas

Tiempo {para
i ko deben estar
realizadas)

Sefalar ura fecha
concmeta, b mds
cercam posiblea b
realidad (ejemplo:junio
de 200 18)

Sefalar ura fecha
concreta, b mds
cercam posiblea b
realidad (ejemplo: junio
e 20 18)

M cion { como las
vasa medr)

JCémo sabrds quese
ha akanzado la meta?

JCAmo sabris quese
ha akanzado la meta?

IMPORTAMTE: Las acciones deben serclaras v tener secuencia l&gica.




Cuestionario: Niveles de empatia

La empatia incluye reconocer como se esté sintiendo otra persona, teniendo la
perspectiva de esa persona, en una escala de 1 a 5 (siendo 1 “baja empatia” y 5
“alta empatia”), califique el nivel de empatia que siente para cada persona en las

siguientes situaciones.

1. Un estudiante que no conoces es

12345

2. Un amigo cercano es castigado por sus
padres una semana.

12345

3. Un estudiante de una de tus clases dice

12345

4. Escuchas que un estudiante que apenas
conoces se mudara a otro estado.

12345

5. Tu maestra esta triste y desilusionada
porgue el grupo sali6 muy mal en un examen
importante.

12345

suspendido de la escuela por algo que no hizo.

6. Un estudiante que conoces ya no puede
pagar el transporte para llegar a la escuela.

12345

7. Un estudiante con el que no tienes mucho
en comun esta siendo victima de acoso
escolar.

sentirse triste porque tiene problemas en casa.

12345

8. Tu mama o tu papa tuvieron un mal dia en
el trabajo.

12345

9. El perro de un amigo murio.

12345




Anexo 6

Ser proactivo significa pensar y actuar anticipandose a los eventos futuros. No solo
es un excelente método para evitar una acumulacion de trabajo mas adelante,
también puede ser esencial para prevenir problemas. Para ser una persona
proactiva, empieza a actuar, aceptar tu responsabilidad y a controlar tus reacciones.
Si te anticipas a tu futuro y te centras en las soluciones en vez de los problemas,
mantendras una perspectiva mas feliz y proactiva.

Reflexion:




ANEXO 7

Tipos de habitos de estudio Una vez que los estudiantes percibieron si
cuentan con habitos de estudio o no, sera relevante que identifiquen
gué tipo de practicas son con base en la siguiente clasificacion:

Habitos utiles: son los que acompafian el desempefio en la vida diaria:
poner atencion a la clase, tomar apuntes, investigar mas sobre el tema,
realizar preguntas al maestro sobre las dudas que le surjan e
intercambiar opiniones con sus companeros. Todas estas actividades
las realiza al interior de la escuela, lo que le permite continuar con sus
actividades diarias, dedicandole el tiempo planeado a estudiar en casa.

Habitos improvisados: son los que no estan establecidos y requieren de
una mejora constante, por ejemplo, cuando se le dedica poco tiempo a
estudiar fuera de las horas que pasa en la escuela, los alumnos estudian
cuando se aproximan las fechas de examenes 0 preparan una
presentacion de un dia para otro, por lo que requieren de una buena
planeacion del tiempo y ser constantes para mejorar estos habitos.

Habitos dominantes: son exigentes e interfieren en la vida cotidiana, por
lo que se vuelven compulsivos en la ejecucion y no debe de ser asi, ya
gue terminan generando estrés en los alumnos, por lo que se debe
realizar una organizacion y planeacion adecuada, dando los tiempos y
espacios a cada actividad.



Paso 1. Elaborar un calendario personal a largo, mediano y corto plazos: es dear, llevar
una agenda que abarque todo el curso escolar considerando, en la medida de lo posible,
los trabajos, examenes, practicas, etc.

PLANEACION A LARGO PLAZO

ASIGNATURA

EMERO

FEBRERO

MARZD | ABRIL

MAYOD

JUNID JuLio

TEMAS AESTUDIAR

TEMAS A REPASAR

EXAMENES

RECUPERACIONES

TRABAJDS A ENTREGAR

Fuente: Salas Parrilla (1990:22-226)

3 PLANEACION A MEDIANO PLAZO
(Util, por eJemplo, para planear los examenes periddicos)

12 Evaluacion

Asignaturas

Dia del
examen

Recuperacidn

Temas a
estudiar

Temas a
repasar

Trabajos a
entregar




PLANEACION A CORTO PLAZO

Tiempo para
estudiar

Tiempo para
repasar

Tiempo para
elaborar trabajos

Total de horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbado

Domingo

Fuente: Salas Parrilla (1990:22-228)

El docente debe orientar la planeacidn de los estudiantes considerando que la curva
de rendimiento de los seres humanos no es lineal, sino que asciende y desciende, por
lo que es conveniente iniciar con las tareas de dificultad media, continuar con las que

representan mayor grado de dificultad y dejar, para el final, las tareas mas faciles.

El docente también debe poner atencién a los tiempos de descanso, cuidando que éstos

no sean demasiado laxos o, por el contrario, tan cortos que generen frustracion.




ANEXO 8

Reflexione sobre lo que ha resultado més eficaz y agradable a la hora de

aprender y escribalo

&) EsCUCHAR
En el aula

Por mi cuenta

& Leer
En el aula

Por mi cuenta

(¥~ HABLAR
En &l aula

Por mi cuenta

@ ® B ® # @

AT EscRIBR
En el aula

Por mi cuenta




ANEXO 9. FORMATOS DE EVALUACION DE TUTORIA

EVALUACION AL DESEMPENO DE TUTORES EN LA ESCUELA
PREPARATORIA NUMERO DOS, CUERNAVACA

La evaluacion es un proceso que permite conocer el grado de avance, el
cumplimiento de objetivos en la busqueda del mejoramiento del proceso de
formacidn, en este caso para valorar la eficacia del PAT de nuestra institucion.

La evaluacién del PAT de la Escuela Preparatoria Numero Dos, se efectuara al final
de cada semestre, mediante las cuales se llevara el seguimiento de las acciones y

GRUPO: | TURNOD: | FECHA:
COLOCA UNA X DONDE CORRESPONDA
A=TOTALMENTE DE ACUERDO B=DE ACUERDO C=EN DESACUERDO

D=TOTALMENTE EN DESACUERDO

PREGUNTA A B C D
Mostrd mi tutor buena disposicion para atenderme

Logro un clima de confianza

Su trato fue respetuoso

Mostro interés en los problemas académicos y personales que afectan

mi rendimiento

Mostro capacidad de escuchar yempatia

Mostrd disposicionparamantenercomunicacionpermanenteconmigo
Meayudoa resolverdudasacadémicasy/opersonales
Meofrecidasesoriarespectoatécnicas deestudioymotivacionescolar
Me motivopara continuaren misestudios

El tiempogquedestindmi tutor paraatendermefueelnecesario

Fueficil localizar amitutor

Mecanalizésinecesitéapoyoprofesionalen otras instancias

El participaren elPrograma de Tutoriahahechoguemejoremi

o 1

"
Mesientoconforme coneltutor quemeasignaron
éTienesalgunasugerenciaquehacerparaquemejorelatutoria?

Sl{describe)

MO, todobienjGracias!




EVALUACION AL DESEMPENO DEL TUTOR

ACTIVIDADES SIEMPRE | CASI NUNCA
SIEMPRE

1 Realizo el encuadre al inicio del semestre

2 Se dieron a conocer los contenidos a
abordar en grupo

3 Se informo sobre los servicios a nivel
individual y grupal de la tutoria

4 Los alumnos/as participaban en las
actividades

5 El tutor hacia preguntas sobre los temas
abordados y las clarificaba

6 Se abordaron los contenidos tematicos
propuestos para el semestre

7 El tutor reviso y dio retroalimentacion
sobre los trabajos

8 Asistio a las clases en grupo y asesorias
programadas

9 Las sesiones fueron satisfactorias

10 | Laatencidn individual fue satisfactoria 'y
se logré el acompafiamiento esperado de tu
tutor




