ESCUEL:A PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA

Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Escuela Preparatoria numero seis, Tlaltizapan
Plan de Accion Tutorial

Datos Institucionales

Escuela Preparatoria NUmero Seis, Tlatizapan

Direccion Carretera Tlaltizapan — Yautepec S/N Tlaltizapan, Morelos C.P. 62770
Numero de teléfono 739 39 50323, correo electronico prepa.tlalti@uaem.mx

Semestre en el que se implementa el PAT Enero 2023
Fecha de Elaboracion: 2022

APROBADO EN CONSEJO TECNICO:

UA
EM

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia




ESCUEL:A PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN T&Eﬁ%ﬂ;N
Plan de Accién Tutorial

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Directorio UAEM

Dr. Gustavo Urquiza Beltran
Rector
Mtra. Fabiola Alvarez Velasco
Secretaria General
Dr. José Mario Ordoénez Palacios
Secretario Académico

Dra. Isabel Gomez Morales

Directora de Investigacién Educativa
Psic. Alejandro Eduardo Suastegui Torres

Jefe del Departamento de Orientacién Educativa

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia




ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN
Plan de Accién Tutorial

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

&)T

ESCUELA PREPARATORIA
NUMERO SEIS

LALTIZAPAN

ESTADO DE MORELOS

DIRECTORIO DE LA ESCUELA

M.T.l JOSE FERNANDO CORTEZ CORRALES
Director de la Unidad Académica

L.l. HILDA ADRIANA MORALES HERRERA
Secretaria de Escuela

L.I. LETICIA ROJAS AYALA
Secretaria de Docencia

LIC. ROBERTO FIGUEROA OCAMPO
Secretaria de Extension

C.P CELIA VELASCO OSORIO
Jefa de Control Escolar

ING. GUSTAVO MORALES CHAVEZ
Jefe de Extension

Una universidad de excelencia

RECTORIA
2017-2023



ESCUELTA PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA

Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS
Contenido
(DT g=Tot (0] g0 T = Y 2
DIRECTORIO DE LA ESCUELA ..ottt sttt 3
PRESENTACION . ...ttt ettt e et ee st s et s en et en s e s, 8
Y 5] TP 11
AV 15T [0 TR 11
JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt en st en ettt en s neeeas 11
FUNDAMENTACION ...ttt sttt sttt n sttt sn ettt 13
B 1] [0 1S 1 (00 1T 14
ANALISIS DEL CONTEXTO ...ttt ee et en st en e een e s eee e s eenen. 14
a) CONTEXTO ESCOLAR......oiieieceeeeese ettt 15
b) CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO ..ot 15
C) CONTEXTO FAMILIAR ....oviiitiiiieeteee ettt sn sttt 16
IDENTIFICACION DE PROBLEMATICA DETECTADA ...ttt 16
CATEGORIZACION DE PROBLEMATICAS........oo oottt 17
PROBLEMATICA L.ttt ettt en et n s en e 17
Y 1= NPT 17
PROBLEMATICA 2.ttt ettt en s 19
IV E T A ettt ettt et e et et e et n et en et en et en et en e en e 19
CONTENIDO DE LA TUTORIA DURANTE LOS TRES ANOS........oiiieieeeeeeeeeee e 20
PRIMER ANO (INMERSION) ..ottt 20
SEGUNDO ANO (PERMANENCIA) ..ottt sttt 21
TERCER ANO (EGRESO) ...ttt ettt ettt n s en s een e 22
DESARROLLO DE ACTIVIDADES. ..ottt ee ettt 23
PRIMER ANO (INMERSION) .......ouiiiiiieeiistesee ettt ne s 23
PRIMER SEMESTRE ...ttt ses st sts st an s en st es et ens st esn et ensstssenessensneans 23
ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD 2
ACTIVIDAD 3
ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD 5
ACTIVIDAD 6

ACTIVIDAD 7




ESCUELA PREPARATORIA

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA
Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS
ACTIVIDAD ...ttt ekttt b e et e e bt e e ste e nbe e b e e nneas 31
ACTIVIDAD 9.t ettt et e e ab b e e e nbb e e e nbb e e e naeeean 31
ACTIVIDAD 10, ittt sttt snb e st e e sbb e e e bt e e s nbbeeenreeen 32
ACTIVIDAD L1ttt ettt b et e et e e nbe e nbeeanbeenneas 33
ACTIVIDAD 12..... ettt ettt et e e sbb e e e bt e e e nbbe e e naeeeen 38
SEGUNDO SEMESTRE ... .ottt ittt sttt et e nsbe e e b e e s nnn e e bneeennes 39
ACTIVIDAD 13ttt bbbt sb e e s st e et e e e nbe e nbeeanbeenbeas 39
ACTIVIDAD LA..... oottt ettt e e e b e e st e e e st e e e nbbeeenareeans 39
ACTIVIDAD 15, ittt bbb a b e e s b e e st e e e nab e e e nbaeeaneeeans 40
ACTIVIDAD 16....cciiiiiietie ettt bttt sb e et e e bt e e nbe e bt e nbeenbeas 41
ACTIVIDAD L7tttk e st e e s e e e nbb e e e s ab e e e nbb e e e nreeans 43
ACTIVIDAD 18.... oottt bbb e et e e s b e e st e e e nab e e s nbbeeananeeans 45
ACTIVIDAD 19, ettt ettt be et e et e e nbe e bt e e nbeenbeas 45
ACTIVIDAD 20.... ettt ettt he et e et e et e e sbe e st e e st e e enteenbeeanbeenteas 46
ACTIVIDAD 21ttt ettt e e s bt e e st e e e sn b e e e nsb e e e ssaeeennneeans 46
ACTIVIDAD 22....c.eeee ettt ettt ettt et sb e st e et eente e nbeeanbeenteas 47
ACTIVIDAD 23ttt ettt h et e s bt e e ab e e sbe e st e e bt e e nteesbeeanbeenreas 48
ACTIVIDAD 24......oooeeee ettt et e st e e s e e e n st e e e nsaeeenneeeans 49
ACTIVIDAD 25... ettt ettt ettt sb e st e e bt eente e nbeeanbeenneas 50
ACTIVIDAD 26....ceieeiiieeee ettt ettt b et et e et esae e st e e bt eenbeenbeeanbeenreas 51
ACTIVIDAD 27 ...ttt ettt e st e e s e e e srb e e e nsb e e e nsbeeenneeeans 51
SEGUNDO ANO (PERMANENCIA) <.ttt ae e ste e snaesseeneesneenns 53
SEGUIMIENTO AL PROYECTO DE FORMACION.......coiiiiiiiiiieiiesieesee e 53
TERCER SEMESTRE ... ..ottt ettt e e e sneeanne e 53
ACTIVIDAD L.ttt ettt b et e sttt e e sb e e nbe e beeenbeenbeeanbeenreas 53
ACTIVIDAD 2.ttt ettt et h et e st et e esbe e e nbe e s bt e e nbeesbeeanbeenreas 54
ACTIVIDAD 3.ttt e e ekttt esbe e et e et e e e b e e nbeeanbeenneas 54
ACTIVIDAD ...ttt ettt b et e et e et e sbe e e s be e st e e e nteenbeeanbeenreas 55
ACTIVIDAD Bttt ettt b et e st e e et e sbe e s s be et eeenbeesbeeanbeenrees 55
ACTIVIDAD Bttt ettt e e sbe et e e be e e nbe e sbeeanbeenreas 56
F O I AV 1 7N B L PSP OTRRRO 56
ACTIVIDAD ...ttt et b e et e et esbe e e nbe e bt e anbe e nbeeanbeenrees Lj A
CUARTO SEMESTRE ...ttt ettt ettt et et e e sbe et e e abe e e nneenneeanes DM
=L gl

Una universidad de excele- RECTORIA

2017-2023




ESCUELA PREPARATORIA

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA
Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS
ACTIVIDAD ...ttt ettt ee st e et s een s n s ener s eeneneens 60
ACTIVIDAD 10ttt ee ettt st s s es s st e e tn e, 60
ACTIVIDAD L1ttt n st e e, 61
ACTIVIDAD 121ttt ee st eee e s s ener s eeneneens 63
ACTIVIDAD L3ttt ettt en st ee e, 65
ACTIVIDAD L.ttt ettt n et r st e e, 67
ACTIVIDAD 15 eee et eee et eee e ee st ee e s eee s s s ener s ten e 68
ACTIVIDAD L6ttt sttt st es s eren e, 71
ACTIVIDAD L7 oottt ettt n et en s, 73
ACTIVIDAD 18.....oooeeoeeeeeeee et eee et ee et e e eee e ee et ee et s eee e neen s ener st en e 77
ACTIVIDAD 19ttt s tee ettt n e es s en e e en e, 78
TERCER ANO (EGRESO) ...ttt ettt et s et s s ten e s en s s en e enenees 79
QUINTO SEMESTRE ...ttt ettt ettt ee et e e ee e e s e s et neen e eenes s s ee e 79
EFICIENCIA TERMINAL ..ot e et s e st en s eee et s een e en e s s 79
ACTIVIDAD Lottt ettt n et e e en e, 79
ACTIVIDAD 2.ttt e et s et ee e e eee e eneee s eeer st en e 79
ACTIVIDAD 3.ttt e et ee et e eee e en e s erer s teneneens 80
ACTIVIDAD ..ottt n et 80
PROYECTO DE VIDA ...ttt ee e ee ettt n e s e s enneon 81
ACTIVIDAD 5.t ettt ee et ee et e eee s e s enen s eeneneees 81
ACTIVIDAD Bttt ettt n et e e en e, 82
ACTIVIDAD 7.ttt ettt n e, 82
ACTIVIDAD 8.ttt 83
ACTIVIDAD ...ttt n st n s enen et eneens 84
ACTIVIDAD L0ttt en s en e, 84
ACTIVIDAD L1ttt n e, 84
ACTIVIDAD 121ttt ettt eee et n s er s tene e 86
ACTIVIDAD 13ttt ettt n s, 87
SEXTO SEMESTRE ...ttt ettt sttt ettt en et e s sn e, 89
CONTINUACION DE ESTUDIOS ..ottt eseee et en e 89
ACTIVIDAD L.ttt 89
ACTIVIDAD 15ttt ettt en e e, j A
ACTIVIDAD 16ttt ettt en et en e en et ””D\}i
IV

Una universidad de excele- RECTORIA

2017-2023




ESCUELA PREPARATORIA

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA
Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS
ACTIVIDAD 17 .. b et ar e 93
ACTIVIDAD 18.....coiiiiiiii e 94
ACTIVIDAD 19, e 94
ACTIVIDAD 20......c it b bbb sr e 95
ACTIVIDAD 21 95
ACTIVIDAD 22.....o o 95
ACTIVIDAD 23ttt nb e ane e 96
ACTIVIDAD 4. 96
SEGUIMIENTO Y EVALUACION ..ottt 97
APROBACION DEL PLAN .....ooueiiiieeieeee et eete sttt sas s enae s s st s s s 98

indice de Tabla

Tabla 1. De absorcion, desercidn y eficiencia terminal .............cccoovveiiiiiiici e 15
Tabla 2. Orden de atencion de 1a probleMALICA. ..........cocooiriiiiiiiiee e 17
Tabla 3. De analisis de reprobacion y metas alCanzar .............ccccoeeveieiie i 17
Tabla 4.Lineas de accion para disminuir el indice de reprobacion .............ccccocveiiiineinicieieies 18
Tabla 5. Lineas de accion para promover la formacion integral de estudiante.............ccccccceeiveiveennnne 19
Tabla 6. Lineamientos de 1as DUENas PEIEAS .........ccooiiiiiiiiiiic s 52
Tabla 7. TipoS de ODStACUIOS ..........coviiiecie et sre e e 58

indice de Imagenes

lustracion 1. Esquema del Proceso de acreditacion de 1as asignaturas..........c..cceeveveverenesesesesnenes 30
lustracion 2. Diagrama estudiar Me PEIMILE ........cceieieiiie e ens 42
HUSEraCion 3. IMETACOGNICION. .......ccuiiiiiieiii ettt sttt e et e e sbesresbeareereenes 68
lustracion 4. Escalera de 1a MetaCogNICION ..........ccoeiveieiiiieieiese et 71
Hustracion 5. HADIOS dE ESTUTIO...........ciiiieieieie e 73
lustracion 6. MEtodo REFOrZado ...........ccooiiiiiiieice e 76

UA

Una universidad de excele- RECTORIA

2017-2023



file:///D:/RESPALDO/Desktop/hp/Desktop/SECRETARIA%20DOCENCIA%20JUL19/PAT/ACTUALIZACION%20PAT%20SEP%202022/ACTUALIZACION%20PAT/PAT/PREPARATORIA%20TLALTIZAPAN%20PAT%20ACTUALIZADO%2020-OCT-2022.docx%23_Toc117771190
file:///D:/RESPALDO/Desktop/hp/Desktop/SECRETARIA%20DOCENCIA%20JUL19/PAT/ACTUALIZACION%20PAT%20SEP%202022/ACTUALIZACION%20PAT/PAT/PREPARATORIA%20TLALTIZAPAN%20PAT%20ACTUALIZADO%2020-OCT-2022.docx%23_Toc117771192
file:///D:/RESPALDO/Desktop/hp/Desktop/SECRETARIA%20DOCENCIA%20JUL19/PAT/ACTUALIZACION%20PAT%20SEP%202022/ACTUALIZACION%20PAT/PAT/PREPARATORIA%20TLALTIZAPAN%20PAT%20ACTUALIZADO%2020-OCT-2022.docx%23_Toc117771193

ESCUELTA PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN ﬁ TSAEITELE};;N
Plan de Accién Tutorial

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

PRESENTACION

La Universidad Autonoma del Estado de Morelos, en su interés por enfrentar los retos de la
Educacion Media Superior establece el Programa Institucional de Tutorias (PIT) 2015, con la
intencion de ofrecer al estudiantado un acompafiamiento durante su trayecto formativo en
caso de presentar algin problema que ponga en riesgo su formacién, asi como la de

disminuir los indices de desercion y reprobacién e incrementar la eficiencia terminal.

El presente Plan de Accién Tutorial (PAT) de la Escuela Preparatoria numero seis,
Tlaltizapan, se define como un instrumento de planeacion donde se disefia el contenido, las
acciones, estrategias y la ejecuciéon de la tutoria en el contexto de las necesidades e
intereses del estudiantado, llevandose a cabo desde el ingreso del alumnado a la instituciéon
durante los estudios y al final de los estudios, se ejecuta por los diferentes actores que
participan en la accion tutorial.

El Plan de Accion Tutorial se implement6 en esta institucion desde el ciclo Escolar 2017-
2018 y ha contribuido en el proceso integral del estudiantado, se ha trabajado desde ese
entonces en la modalidad de tutoria presencial, pero en la pandemia del 2020, provocada
por el virus SARS-CoV-2, las tutoras y los tutores trabajaron en la modalidad de tutoria
virtual, utilizando algunas de las siguientes plataformas: Microsoft teams, classroom, entre
otras, pese a las precarias y deficiencias tecnolégicas con las que cuenta la poblacion de

esta region, se tratd de no dejar a los alumnos sin el acompafiamiento de los tutores.

Las formas de atencion que se llevan a acabo son la tutoria individual, grupal y la tutoria
entre pares, esta ultima se ha implementado para apoyar a los alumnos que tienen materia

reprobadas y que necesitan acompafamiento académico en alguna area especifica.

El programa de Tutorias del NMS, contempla las figuras de asesoria, consejeria,
orientacion, acompafiamiento en contexto y acompafiamiento académico, cabe sefialar que
la figura de asesoria y orientador no se contemplan para el tutor de grupo, puesto que la

asesoria es de apoyo experto de caracter disciplinario y el de orientacion es exclusivo para_

el departamento de orientacion educativa. \

Una universida
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El PAT, ha sido elaborado y actualizado de acuerdo a los lineamientos establecidos en el
Programa Institucional de Tutorias (PIT) 2015, al Plan Institucional de Desarrollo (PIDE)
2018-2023, al Modelo Universitario (MU) 2020, a los lineamientos de disefio y
reestructuracion curricular y al Plan de Estudios 2021 vigente en esta institucion educativa.
La tutoria se concibe como una actividad esencial en la formacién integral del estudiante,
cuyo proposito es promover un acompafiamiento y una orientacion, por parte de la planta
docente de tutores y tutoras de la unidad académica.

De acuerdo con el Modelo Universitario, la formacion es el proceso educativo por el que la
persona se estructura como sujeto integral mediante la produccién que resulta de su

actividad creativa, las interacciones con otros y la recuperacion reflexiva de su experiencia.

Los altos indices de reprobacion y desercion, rezago y bajos indices de eficiencia terminal,
son retos que tienen que enfrentar las Instituciones, para tratar de disminuir la situacion
anterior se implementan diversas estrategias, una de ellas es orientar académicamente al

estudiantado, al considerar que estos tienen capacidades y potencialidades propias.

Por ello cada estudiante requiere un acompafiamiento personalizado, que le proporcione los
fundamentos necesarios para tomar mejores decisiones respecto a su formacién
profesional. La actividad tutorial tiene una especial relevancia, ya que complementa la labor

docente.

La tutoria en el contexto educativo y en particular de la Escuela Preparatoria nimero seis,
Tlaltizapan, se concibe como un acompafiamiento durante el proceso formativo del
estudiantado, para mejorar su rendimiento escolar, desarrollar habitos de estudio, enfrentar
y resolver problemas, existiendo una estrecha comunicacion con el departamento de
orientacion educativa, canalizando los casos de situaciones familiares y emocionales, de tal

manera que permita abatir el rezago, la desercion, la reprobacion e incrementar la eficiencia

terminal y el logro del perfil de egreso.
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Lo anterior hace necesario implementar un Plan de Accién Tutorial en las Instituciones
Educativas de Nivel Medio Superior, que considere un programa de retencién del alumnado,
atendiendo los problemas de desercion escolar, reprobacién y rezago educativo. Esta
misma necesidad ha sido considerada en el eje estratégico de Formaciéon del PIDE 2018-
2023, en el apartado 1.4., Formacion integral y acompafiamiento, a través de las metas que

sefalan:

1.4.1 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachillerato y licenciatura contaran

con un Plan de Accion Tutorial (PAT).

1.4.2 Al 2023 al 100% de las y los estudiantes de bachillerato que soliciten tutoria individual

se les dara la atencion.
1.4.4 Al 2023 al 100% de las y los estudiantes de bachillerato recibiran tutorias grupales.
1.4.6 Al 2023 el 50% de las y los estudiantes de bachillerato recibiran tutorias multimodales.
1.4.7 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachillerato habran implementado al
menos un proyecto (PAT, federal, extraordinario, entre otros) que permita incrementar
la tasa de retencion.
1.4.9 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachillerato habran implementado al

menos un proyecto (PAT, federal, extraordinario, entre otros) que permita incrementar

la tasa de egreso y titulacion.

Una universidad de exc-
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MISION

Brindar acompafiamiento al estudiantado durante su ingreso, permanencia y egreso, a
través del Programa de Accidn Tutorial, que le permita mejorar su rendimiento escolar, y que
contribuya a la formacién integral, evitar la desercién escolar, el rezago educativo y lograr el

perfil de egreso.

VISION

Ser una Institucion que forme al estudiantado a través del acompafiamiento integral de
tutorias, que favorezca la permanencia, el buen desempefio, la continuidad y la conclusion

satisfactoria de los estudios.

JUSTIFICACION

La educaciéon es un pilar importante en el desarrollo y crecimiento social, econémico y
politico de un Pais, es por ello que, a nivel internacional, nacional y regional, se esta
trabajando continuamente en los procesos educativos, para mejoras en el desempefio
académico.

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo tercero,
establece que la educacion debe ser de excelencia, entendida como una educacion integral
gue fortalece los lazos entre escuela y comunidad. Que los aprendizajes y conocimientos
adquiridos sean utiles y acordes a las exigencias y desafios del desarrollo regional, nacional
y mundial.

Sin embargo, la educacién media superior, en los resultados de PLANEA 2017, muestran
bajo niveles de desempefio (Programa sectorial de la educacion 2020- 2024), por lo que es
importante elevar la calidad educativa, con el fin de que los jovenes permanezcan en la
Institucién hasta el final de su trayectoria académica. Por lo cual, es fundamental la
participacion activa del personal docente como agentes de cambio en los procesos

educativos.

Una universida
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La educacion tiene retos muy importantes no solo en el contexto escolar, sino también en el
contexto social, es decir contemplar al estudiante de forma integral, es por ello que el
modelo Universitario UAEM 2020, indica que en “el nivel medio superior la tutoria es
eminentemente una guia. Establece figuras fundamentales: la asesoria, la consejeria, la
orientacion, el acompafamiento en contexto y el acompafiamiento académico”. (Modelo
Universitario, 2020). Asi también “fortalece la formacion integral de los estudiantes de los
tres niveles educativos de la universidad, a través de actividades que les permitan adquirir y
potenciar habilidades del conocimiento, de su formacién profesional y para la vida.
Simultdneamente, el acompafiamiento permanente a los estudiantes a lo largo de su
formacion permitira mejorar la eficiencia terminal y la insercién laboral” (PIDE 2018-2023)

La tutoria en la escuela de nivel medio superior es un desafio, que permite un acercamiento
entre las y los tutores y el estudiantado de manera individual y/o grupal, con la finalidad de
guiar, orientar y acompafiar al tutorado, a lo largo de su trayectoria escolar, para fortalecer el
desempefio académico, que contribuya a la disminucién de la desercion, reprobacion,
rezago y abandono escolar; asi como a la formacién integral, que pretende que el estudiante
se dote de competencias para estar en condiciones de integrarse a la sociedad y a

conseguir un empleo.

El Programa Institucional de Tutorias (PIT) aprobado el 2013 por el H. Consejo Universitario,
constituye el conjunto de elementos y disposiciones que delimitan los marcos de actuacién y
conceptualizacion de la accion tutorial que permitan su implementacion en los programas
educativos (PE) que oferta la UAEM, en el marco de la normatividad institucional y los

lineamientos del Modelo Universitario, para ayudar en la formacion integral del estudiantado.

Una univers
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FUNDAMENTACION

El escenario educativo nacional, segun la Direccion General de Planeacion, Programacion y
Estadistica sefiala que se tuvo una eficiencia terminal en 2022 de 70.2%, derivado de esto
se valora la implementacion de la accién tutorial, como lo indica la UNESCO (1998), la cual
‘comprende un conjunto de actividades que propician situaciones de aprendizaje y apoyan
el correcto desarrollo del proceso académico, personal y profesional, al orientar y motivar al
estudiantado, para que a su vez avancen y concluyan eficazmente su propio proceso

formativo”.

Por su parte la ANUIES, (2000) establece que: “La tutoria es un acompafamiento personal
y académico a lo largo del proceso formativo para mejorar el rendimiento académico, facilitar
gue el estudiante solucione sus problemas escolares, desarrolle habitos de estudio, trabajo,

reflexion y convivencia social”.

De esta forma, la tutoria ha contribuido en lo posible en el desarrollo integral del
estudiantado, de tal manera que cuenten con un apoyo que les ayude a continuar en su
proceso formativo, ya que pretende favorecer su desempefio académico a través de un

acompafnamiento durante su proceso de ensefianza-aprendizaje.

El gobierno de la Cuarta Transformacién asume el compromiso de garantizar el pleno
ejercicio del derecho a la educacion en todas las regiones del pais y para todos los grupos
de la poblacion, a fin de contribuir al propdsito mas importante plasmado en el Plan Nacional
de Desarrollo (PND 2019-2024), que establece en la estrategia prioritaria “consolidar
esquemas de acompafamiento y convivencia escolar orientados a disminuir el abandono
escolar y mejorar la eficiencia terminal favoreciendo la transicioén entre los tipos, niveles y

modalidades del Sistema Educativo Nacional”.

A su vez en el Plan de Desarrollo Estatal (2019-2024), en la linea de accién 3.2.2.2 de
educacién publica del eje rector 3. Justicia Social para los y las morelenses menciona que
se debe promover la permanencia en la educacidbn media superior para asegurar que se

concluya el nivel educativo.
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Atendiendo a lo anterior, la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, considero
pertinente implementar un Programa Institucional de Tutorias (PIT) en el Nivel Medio
Superior (EMS), el cual surge de la necesidad de atender los problemas de desercién,
reprobacion y rezago educativo que presentan estas. Esto ha sido planteada en el Plan
Institucional de Desarrollo (PIDE) 2018-2023, a través del objetivo que sefiala fortalecer la
formacion integral de los estudiantes de los tres niveles educativos de la universidad, a
través de actividades que les permitan adquirir y potenciar habilidades del conocimiento, de
su formacion profesional y para la vida. Simultdneamente, el acompafiamiento permanente
al estudiantado a lo largo de su formacion permitirA mejorar la eficiencia terminal y la

insercion laboral.

DIAGNOSTICO

ANALISIS DEL CONTEXTO

Actualmente se cuenta con una matricula de 332 alumnos y alumnas, de la cual 187 son
mujeres y 145 hombres, 116 son de primer grado,105 de segundo grado y 111 de tercer

grado

En el Ciclo Escolar 2021-2022, egresaron 62 alumnos y alumnas sin problemas de
reprobacion de un total de 72, de los cuales el 26.3% obtuvo su titulo por diplomado, 38.8%
por promedio, 20.8% de la poblaciéon estudiantil no se titulan y el otro 13.8% egresan de

forma extemporanea por causas de reprobacion.

En la siguiente tabla se presenta informacién estadistica de los Ultimos cinco ciclos
escolares, en la que se muestra el comportamiento y evolucion del ingreso, reingreso,
matricula total por ciclo escolar, numero de egresadas y egresados por generacion, asi

como los indices de absorcién, desercién y la eficiencia terminal.
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2014-2015 153 193 346 81 53 24 76
2015-2016 171 199 370 84 49 38 62
2016-2017 190 250 444 95 50 37 62
2017-2018 169 252 421 112 66 34 65
2018-2019 114 204 307 99 87 47 52
2019-2020 103 205 308 104 101 38 61
2020-2021 148 170 318 71 97 37 62
2021-2022 123 190 313 62 85 39 60

Tabla 1. De absorcion, desercion y eficiencia terminal

a) CONTEXTO ESCOLAR

La Escuela Preparatoria numero seis, se ubica a 1.8 km de la cabecera municipal y se

encuentra a bordo de carretera, lo que le hace de facil acceso a la poblacion estudiantil.

De la comunidad estudiantil que asiste a nuestra institucion el 59% vive en la misma
localidad y el 41% en los municipios aledafios como Yautepec, Zacatepec,
Tlaquiltenango, Jojutla y Xoxocotla, segin expedientes que obran en el archivo de control
escolar de la Institucion. El 90% de los alumnos que ingresan a nuestra Institucion, la
eligen como primera opcién, lo anterior, con base al nUmero de fichas vendidas, el resto

es por reubicacion.

El bajo promedio con el que ingresa el estudiantado, representa una problematica que
debe atenderse inmediatamente, toda vez que esto conlleva a la reprobacién por carecer

de los conocimientos basicos necesarios para abordar las asignaturas.

b) CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO

La situacién econémica de la mayoria de los padres y madres de familia no es muy
buena, ya que perciben un salario minimo para sustentar los gastos familiares, siendo

sus areas laborales principales: EI campo, la construccién, el comercio, empleados en @ A
area turistica y en el ambito profesional.

RECTORIA
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De la poblacion total el 45% de alumnos y alumnas trabajan los fines de semana, algunos
por la tarde y otros por la noche y en periodos vacacionales, el porcentaje aumenta
considerablemente de acuerdo con las encuestas aplicadas por el departamento de

Orientacién Educativa (cuestionario socio-econémico).

c) CONTEXTO FAMILIAR

Dentro del nucleo familiar, la falta de atencion por parte de los padres y madres de familia
hacia las y los estudiantes representa un factor importante en el poco interés de estos al
estudio, las familias disfuncionales constituyen también una causa fundamental para que
un nimero estimado de la comunidad estudiantil no tengan un buen aprendizaje, ya que
al verse obligados a estar bajo la tutela de abuelos u otros familiares no le permite tener
un buen rendimiento académico, la necesidad de los padres y madres de familia de
buscar oportunidades de trabajo para mejorar sus situaciones economicas, les conlleva a
prestar poca atencion a sus hijos e hijas, por lo que muchos de ellos no se enteran de su

desempefio académico.

IDENTIFICACION DE PROBLEMATICA DETECTADA

Nuestra labor docente y el andlisis realizado, nos permitieron detectar las principales
problematicas que influyen en la reprobacion, desercién y rezago educativo.

e Desinterés por el estudio

e Carencia de habitos de estudio

e Desintegracion familiar

e Adicciones (En muy bajo nivel)

e Abandono escolar por cambio de residencia

e Bajo nivel académico de ingreso

e Malas influencias

¢ Problemas econdmicos de los padres y madres de familia
¢ Alto indice de reprobacién en algunas asignaturas
¢ Violencia intrafamiliar

e Salud mental

Una universia




ESCUEL:A PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN @Tﬁ“ﬁ,ﬁ‘éf};N
Plan de Accién Tutorial

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

CATEGORIZACION DE PROBLEMATICAS

Con base al andlisis del indice de reprobacion, la estadistica de eficiencia terminal, la cédula
psicopedagogica, y el cuestionario de tamizaje de los problemas en adolescentes (POSIT) y
las probleméticas detectadas, se determina la siguiente categorizacion de probleméaticas
segun su importancia y urgencia para ser atendidas, durante el ciclo escolar 2022-2023.

PROBLEMATICA :

1. Alto indice de reprobacion en algunas asignaturas

2. Salud mental

Tabla 2. Orden de atencion de la problematica

Derivado del orden de importancia de las problematicas categorizadas y del andlisis
presentado en la siguiente tabla, donde se listan las asignaturas con mayor indice de
reprobacion en el ciclo escolar 2021-2022, se establecen las lineas de accién pertinentes,

gue permitan alcanzar las metas establecidas para los proximos ciclos escolares.

PROBLEMATICA 1.
Alto indice de reprobacién en algunas asignaturas

META:
Disminuir en un 10% la reprobacién de la poblacion estudiantil

PROBLEMATICA ASIGNATURA % DE RESPONSABLES
REPROB.
Matemaéticas | 13.70
Matematicas | 20.30
Matematicas I 16.40 Personal docente,
Fundamentos de Tutores y tutoras,
> 12.25
Programacion Departamento de
Alto |nd|_c,e de Base de Datos | 12.54 OrlentaC|o_n Educativa,
reprobacién en Academias locales,
algunas Disefio de Paginas 8.52 Responsables de las
asignaturas web Il ' Secretaria de
Probabilidad y 8.38 Docencia, Secretaria
Estadistica |I ' de Escuelay
Probabilidad Direccion
robabilidad y
Estadistica | .14

A
Tabla 3. De andlisis de reprobacion y metas alcanzar U
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Detectar estilos de aprendizaje del estudiantado X
Aplicar test de habitos de estudio X
Analisis de reprobacion al concluir cada parcial X | X | X
Detectar alumnos con diferentes problematicas X | X | X
Canalizar alumnos con problemas de reprobacion X | X X
Reuniones generales con padres y madres de familia X X
. Reuniones con padres y madres de familia de alumnos X | X | X
Mejorar el e ‘e
rendimiento (disciplina, salud, reprobacién)
. Implementar técnicas de estudio X
académico Z -
Implementar métodos y estrategias para desarrollar la X
metacognicién.
Seguimiento de cada estudiante recursador. X | X | X
Proporcionar guias de estudio a alumnos con problemas de X
materias reprobadas al concluir el semestre
Seguimiento al estudiantado con problemas de reprobacién X | X | X
en la semana de recuperacién del tercer parcial .
Promover los cursos intensivos X

Tabla 4.Lineas de accion para disminuir el indice de reprobacion

RECTORIA
2017-2023
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PROBLEMATICA 2.
Salud mental

META:
Incrementar en un 10% acciones encaminadas a la estabilidad emocional de la comunidad
estudiantil

Campafias y conferencias sobre el manejo de x | X
emociones
Promover la | Promover e implementar el Taller de Escuela para x| x
formacion | padres y madres.
integral del | Promocionar eventos culturales X | X X X | X[ X
estudiantado | Proyeccién y andlisis de cine reflexivo en el x| x
estudiantado
Promocionar eventos deportivos. X | X X X | X | X

Tabla 5. Lineas de accion para promover la formacion integral de estudiante

RECTORIA
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CONTENIDO DE LA TUTORIA DURANTE LOS TRES ANOS.

PRIMER ARNO (INMERSION)

Proposito: Que el estudiantado logre identidad universitaria a través del conocimiento de su
institucion, reglamentos, plan de estudios y servicios, con la finalidad de lograr la integraciéon a la
vida universitaria.

o INMERSION A LA VIDA UNIVERSITARIA.
e ¢ Qué es la tutoria?
Presentacion
Mi representante de grupo
Mi expediente académico
Identificando fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas
Conocer mi Escuela
Sentido de Pertenencia, “Conoce la Preparatoria Namero Seis, Tlaltizapan”
¢ A doénde quiero llegar?
Conociendo el Reglamento General de Educacion Media Superior.
Conociendo el Reglamento General de Examenes
Plan de Estudios
Servicios Universitarios
Mis calificaciones semestrales
Accion de estudiar.

o COMPETENCIAS ACADEMICAS (identificacion y adquisicion para mejora del desempefio).
e Detectando mis habitos de estudio
¢ Nuestra actitud cuando algunos necesitan apoyo
e Reconociendo virtudes y capacidades
o PROYECTO DE FORMACION.
e Como contribuir desde tu institucién con acciones de beneficio social
e COmo ayudara a la sociedad la carrera que elija?
e La hitacora de la mejora
e Resolucion de conflictos

UA
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SEGUNDO ANO (PERMANENCIA)

Propésito: Incrementar los porcentajes de aprovechamiento con la finalidad de que cada estudiante
concluya eficazmente su trayectoria académica, a través de la atencion de la permanencia,
prevencion de la desercién y reprobacion.

o SEGUIMIENTO AL PROYECTO DE FORMACION

e Realizar la primera sesion grupal de presentacion e integracion

e Planear el desarrollo de dos temas de interés a lo largo del semestre

e Presentar el plan de Estudios 2021

e Andlisis de aprovechamiento académico

e Disefiar un Plan de acciones conjuntas a partir del diagnéstico realizado por el tutor
o tutora.

e Atencion de alumnos y alumnas con problemas

e Anadlisis de los resultados obtenidos en cada parcial del semestre actual

¢ Organizando mi semana

e La metacognicién explicada con peras y manzanas

e ¢ Qué son los habitos?

¢ Métodos de estudio bésicos reforzados

e Actividad de reflexion, evaluacion general del grupo con base a su desempefio
académico

e Actividad de cierre

UA
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TERCER ANO (EGRESO)

Propésito: Que cada estudiante concluya sus estudios en el tiempo programado, que obtenga un
titulo y se prepare para su futura insercion e inmersion a la vida laboral a través de la claridad de su
plan de vida.

o EFICIENCIA TERMINAL
¢ Informacion de opciones de titulacion
¢ Diagnostico académico del grupo
o Reflexiones
o PROYECTO DE VIDA
e Toma de decisiones
e Representaciones
e Mily una manera
e Proyecto de vida
e Unviaje al futuro
o Mis metas personales y profesionales
e Mi proyecto de vida
o CONTINUACION DE ESTUDIOS
e Alternativas del eje de formacion (carrera licenciatura)
¢ Informacion sobre estudios de licenciatura
e Prosy contras
e Conociendo profesionistas
o INMERSION A LA VIDA LABORAL
e Competencias laborales (habitos, ética, cultura laboral)
o EMPLEABILIDAD
e Estrategias de busqueda de empleo

e Curriculum vitae

e Entrevistas de trabajo

e Autoempleo y emprendimiento
e Cerrando ciclos

UA
EM
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES.

PRIMER ANO (INMERSION)
INMERSION A LA VIDA UNIVERSITARIA.

PRIMER SEMESTRE

ACTIVIDAD 1

TEMA: ¢ Qué es la tutoria?

PROPOSITO: El estudiantado identificara las caracteristicas de la tutoria grupal, mediante la
presentacion del concepto, funciones y participantes, con el fin de localizar las areas principales de
conocimiento académico y personal.

ACCIONES:

1. Explicard de manera general qué es la tutoria, los tipos y modalidades de atencion (grupal,
e individual), funciones del tutor o tutora y ventajas de este servicio.
2. Después se comentard cual sera la dindmica de trabajo que se llevar4 a cabo en las
diferentes modalidades de la tutoria grupal.
3. Posteriormente se solicitard a las y los estudiantes que, en una hoja de su cuaderno,
escriban la respuesta a las siguientes preguntas:
e ¢ Qué te gustaria aprender en la tutoria?
e ¢De qué manera te gustaria trabajar en estas sesiones?
e ;Qué tematicas te interesa revisar con tu tutor o tutora?
4. Una vez que han concluido, las y los alumnos que lo deseen lo podrén leer en voz alta sus
respuestas.
5. Para finalizar, el tutor o tutora concluye comentando la importancia de que los alumnos y
alumnas participen en este servicio, tratando tanto de forma grupal como individual

ACTIVIDAD 2

TEMA: Presentacion

PROPOSITO: Que las y los alumnos se integren a través de la aplicacion de dinamicas que apoyen
la creacion de un ambiente propicio para trabajar en equipo, con la finalidad de que se identifiquen
COmo un grupo y no solo como un conjunto de individuos.

ACCIONES:

1. Se da la bienvenida a las y los alumnos presentandose de forma breve y explicando su
funcién dentro del grupo.
2. Dinamica: Nombres escritos
e Se forman equipos de 15 personas, procurando que los miembros de los equip@sy
aun no estén muy familiarizados entre ellos. .
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e Se les solicita a cada estudiante que en una tarjeta escriban su nombre y la peguen
en su pecho.

o Posteriormente se les indica que se sienten en circulo y observen el nombre de sus
comparfieros tratando de memorizarlo, durante 5 minutos.

o Al terminar el tiempo estipulado todos se quitan la tarjeta y la colocan en una bolsa,

¢ Cada estudiante toma una tarjeta de la bolsa y busca al duefio para entregarsela, en
menos de 10 segundos.

e El alumno o alumna que se quede con una tarjeta ajena debe dar una prenda de
vestir al equipo (suéter, zapatos, calcetines, pinzas de cabello, relojes, etc.).

e El ejercicio se realiza una vez en cada equipo y posteriormente se intercambian los
miembros para procurar que la mayoria aprenda los nombres de los comparieros y
compafieras.

3. El tutor o tutora debe tener cuidado de mantener la disciplina durante esta actividad.
4. Al concluir se les solicita al estudiantado
5. que exprese en una hoja su sentir al finalizar esta actividad.

ACTIVIDAD 3
TEMA: Mi Representante de Grupo

PROPOSITO: Nombrar a los representantes del grupo con la finalidad de que coadyuven en la
realizacién de las actividades en beneficio del mismo.

Al inicio del ciclo escolar generalmente, en muchas escuelas se designa por votacion del
estudiantado a un representante de grupo que coadyuva en la organizacion de las actividades del
mismo durante el transcurso del ciclo escolar. En muchas ocasiones, también se forman
comisiones encargadas de llevar a cabo diversas actividades en beneficio del buen funcionamiento
de las clases durante su estancia en la escuela preparatoria.

ACCIONES

1. En el siguiente esquema escribe el nombre de los alumnos y alumnas que integran las
comisiones que se mencionan en tu salén de clases.
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Comisiones de mi salon de clases

-~ jefe o Jefa de Grupo

1,

. Subjefe o subjefa

Tesorero o tesorera

. o ComiSiones

2. Comentarios del tutor o tutora y Evaluacién Formativa:

A.- El o la representante y los alumnos y alumnas integrantes de las comisiones, participan

activamente en las actividades del grupo. Mucho poco nada
B.- Los alumnos y alumnas que integran la mesa directiva del salén de clases, respetan las
normas del Reglamento Escolar. Siempre En ocasiones Nunca
C.- Los alumnos y alumnas que integran las comisiones, son capaces de trabajar en equipo
para el mejoramiento de las actividades del grupo. Mucho __ poco nada____

UA
EM
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ACTIVIDAD 4
TEMA: Qué es la educacion media superior y qué aportara a tu formacion

PROPOSITO: Que el estudiantado conozca los beneficios de estudiar la educacion media
superior, asi como los riesgos que enfrentaria en caso de no concluirla

ACCIONES: El tutor o tutora proporciona el texto y se discutird en plenaria.

¢Para qué sirve?

La educacibn media superior (bachillerato general, bachillerato tecnol6gico preparatoria o
profesional técnico) es el nivel educativo que, ademas de ofrecerte elementos para
complementar ta formacibn como persona, te prepara para los estudios superiores y, enla
mayoria de los casos, te ofrece una especializacion que te proporcionara mejores oportunidades
laborales si no deseas ingresar a la educacion superior.

En adicién al contenido de las materias que cursaras, la escuela te ofrece muchas otras
ensefianzas que notards conforme avances: elevara tu capacidad para seleccionar, interpretar y
analizar informacion; fortalecera tu habilidad para razonar; te ofrecera mayores elementos
para formarte un juicio sobre las cosas, e incrementard tu vocabulario y tu capacidad para
expresarte en forma oral y escrita.

A diferencia de la secundaria, en la educacion media superior se espera que tuy el alumnado se
conduzcan de una manera mas independiente y requieran menor supervision en cuanto a su
asistencia, su trabajo académico y su comportamiento.

La capacidad para equilibrar tu vida entre estudios, familia y amigos, asi como de mantenerte
alejado de las adicciones, te ayudara a crecer como persona y te preparara para una vida laboral
exitosa. Ventajas de concluir la educacion media superior. Concluir la educacion media superior
proporciona mejores oportunidades, pues te permite mantener las puertas abiertas a cualquier
preparacion profesional qué desees.

Otras ventajas son:

v'Una posibilidad mas sélida de tener acceso a mejores trabajos con sueldo mas alto que si
hubieras estudiado sélo la secundaria.

v Estaras mejor preparado para la vida.

v Contaras con mas herramientas para tomar decisiones en la vida.

v/ Podras identificar tus talentos y las cosas que te apasionan.

v Fortaleceras tus habilidades para comunicarte y tu razonamiento numérico.
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La educacibn aumenta la capacidad de las personas para “aprender a aprender” y para
“saber hacer” a lo largo de la vida. Con ello se les ayuda a ser mas aptas para producir e
innovar. Pero a esta conexién “tradicional” se suma otra dimensién: la del “saber ser”.

1.- ¢Ahora después de leer y discutir en plenaria, escribe tres expectativas sobre tu ingreso a la
preparatoria?

a)

b)

2.- Escribe tres compromisos con la intencion de cumplirlos para tu mantener tl estadia en la
preparatoria.

a)

b)

RECTORIA
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ACTIVIDAD 5

TEMA: Conocer mi Escuela

PROPOSITO: Dar a conocer la planta Docente, personal administrativo y de vigilancia, con la
finalidad de acudir con la persona adecuada en caso de presentarse alguna situacion.

ACCIONES:

1. Plasmar en un croquis la localizacién y funcién de cada una de las areas que conforman las
instalaciones de la preparatoria.

2. Elaborar un mapa mental donde sitie la ubicacibn de las Escuelas Preparatorias
incorporadas a la UAEM en el nivel medio superior.

3. Se da a conocer el organigrama de la Escuela Preparatoria niUmero seis, de Tlaltizapan,
explicando las funciones de cada uno.

ACTIVIDAD 6

TEMA: Sentido de Pertenencia, “Conoce la Preparatoria niumero seis, Tlaltizapan”

PROPOSITO: Fomentar el sentimiento de pertenencia individual y grupal a través del conocer las
caracteristicas generales de la institucién y su plan de estudios.

ACCIONES:

1. Se aplica la dinamica “canasta revuelta”

¢ Se solicita al alumnado se pongan de pie y formen un circulo, el tutor o tutora debe
colocarse al centro.

e En el momento que el tutor o tutora sefiala a cualquiera de los alumnos(as)
diciéndole jbanana!, el alumno(a) debe responder diciendo el nombre del compafiero
0 compariera que tiene a la derecha, si el tutor o tutora sefiala diciendo naranja, debe
decir el nombre del de la izquierda.

e Cuando un alumno(a) se equivoca, intercambia el lugar con el tutor o tutora y ahora
es él quien sefiala al siguiente compariero.

e Después de sefalar a dos pares de alumnos y alumnas, el tutor o tutora debe decir
canasta revuelta y el alumnado se deben cambiar de lugar para continuar con el
juego.

¢ La dindmica no debe rebasar los 20 minutos.

2. Una vez que los alumnos y alumnas ocupan sus lugares, el tutor o tutora les pregunta por
qué ingresaron a la Preparatoria Namero Seis, y qué informacién conocen sobre ella.

3. Retomando los comentarios de cada estudiante, el tutor o tutora expone la mision, visiéon y
plan de estudios de la Escuela Preparatoria Niamero Seis, Tlaltizapan. Es importante que se
motive al alumnado a preguntar para resolver cualquier duda sobre este tema.
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4. Se recomienda que el tutor o tutora comente sobre premios que han recibido los alumnos y
alumnas de la Escuela Preparatoria numero seis, tanto académicos como deportivos y
artisticos.

5. Para finalizar la sesion se solicita a las y los estudiantes que para la siguiente sesion
investiguen cuales son los servicios que ofrece la Escuela Preparatoria nimero seis,
Tlaltizapan.

6. Recursos:

¢ Rotafolio con el plan de estudios.

7. Evaluacién de la sesion: Para evaluar los resultados de la sesion se presentan a las y los
estudiantes las siguientes preguntas para que se respondan en plenaria, el tutor o tutora
debe tomar nota de las respuestas mas relevante.

ACTIVIDAD 7
TEMA: Reglamento General de Examenes

PROPOSITO: Conocer los diferentes tipos de Examenes que le permitiran acreditar la asignatura
por medio de la calificacién que resulte de las siguientes evaluaciones e instrumentos.

ACCIONES:

1. El tutor o tutora explica mediante un diagrama de flujo los diferentes tipos examenes,
calificacion minima aprobatoria [curso ordinario (6), examen de calidad (7)], porcentaje de
asistencia (80%), alumnos recursadores (Ultima oportunidad Examen de Titulo).

|. Evaluaciones parciales;

II. Examen de suficiencia académica;
[ll. Examen extraordinario;

IV. Examen de titulo de suficiencia;
V. Examen de calidad, y

VI. Curso intensivo.

UA
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Primera
cursada

Baja definitiva

Aprobar una
materia

* Promedio final

* Examen de Calidad

* Examen de suficiencia
* Curso intensive

5. Examen de
titulo de
suficiencia

Aprueba la
materia

-a—Si 1. Ordinario

* Promedio final

* Examen de Calidad

* Examen de suficiencia
* Curso intensivo

Aprueba la
materia

-«—Si 4. Ordinario

Extraordinario

3. Examen de
Apru:b.a la -—Si titulo de NO———p Segunda
matera suficiencia cursada

llustracion 1. Esquema del Proceso de acreditacion de las asignaturas
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ACTIVIDAD 8
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TEMA: Plan de Estudios

PROPOSITO: Que el alumnado identifique las materias de tronco comun y bivalentes con la
finalidad de que conozca las ventajas de cursar una carrera técnica.

ACCIONES:

1. Materias a cursar.
e Proporcionar el Plan de Estudios 2021 de manera electronica (celular) para analizar
cada uno de sus puntos principales

(0]

O 0O O O O O

ACTIVIDAD 9

Proyectar el mapa curricular del bachillerato bivalente y un mapa curricular
del bachillerato general de la UAEM

Hacer comparaciones entre materias de cada una de las reticulas.

En una hoja blanca plasmar la reticula del bachillerato bivalente

Con color azul deberan colorear las materias de tronco comun

Con color verde las materias de la carrera técnica

Por ultimo, asignar su nombre a la hoja y archivarla en su expediente
Analizar las ventajas de cursar una carrera técnica con respecto a un
bachillerato general

TEMA: Servicios Universitarios

PROPOSITO: Identificar los Servicios Universitarios e instalaciones a los que cada estudiante
inscrito tiene derecho en la Escuela y en la UAEM.

ACCIONES:

1. Biblioteca, Centros de Computo y Laboratorios
Llevar de manera fisica a cada uno de los espacios y pedir a los responsables que les den
una explicacion general de las actividades que se realizan, horarios y requisitos para el uso
de los servicios.
Solicitar a cada estudiante previo al recorrido de los espacios que cada uno formule
preguntas para los encargados de cada area.

2. Seguro Facultativo y seguro de vida
Dar a conocer el nombre y horario de servicio de la persona responsable del seguro.
Dar a conocer los requisitos de forma impresa, solicitados previamente al responsable del
seguro y captar todas las dudas que tenga el alumnado y si es necesario pedir a la persona
responsable una visita al grupo tutorado para disipar dudas.

3. Centro médico, Centro de Idiomas CELE, gimnasio y Unidades deportivas

Explicacién de los servicios a que tiene derecho en el Centro médico, asi como el horario d&

servicio.

Una unive
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El tutor o tutora da a conocer de manera impresa los requisitos para poder hacer uso de
estos servicios e instalaciones.

ACTIVIDAD 10

TEMA: Mis calificaciones semestrales

PROPOSITO: Llevar el control de las calificaciones del alumnado para conocer su situacion
académica y tomar acciones que beneficien su desempefio.

ACCIONES:

1. En el siguiente cuadro registra las calificaciones que vas obteniendo parcialmente en el
transcurso del semestre.

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN
CARRERA DE TECNICO EN INFORMATICA CON BACHILLERATO BIVALENTE 2021

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

SEMESTRE: GRUPO: PERIODO:
MATRICULA:
ALUMNO:

1" Parcial 2% Parcial 3% Parcial
MATERIA arcia arcia —— OBSERVACIONES

I AF Il AF Il AF FINAL

Matematicas |

T. Lect. Red. e Inv. Doc. |

Inglés |

Quimica |

Historia Universal Contemporanea

Taller de Computacién |

Educacion Artistica |

Educacidn Fisica |

Disefio Digital

Seguridad Informatica

Firma Firma Firma

Nombre del Tutor 1%" Parcial | 2°* Parcial| 3*" Parcial

¢En cuales de las materias necesitas mejorar tu calificacién?
¢, Qué consideras que debes hacer para mejorarlas?

¢En cuales asignaturas obtuviste mejores calificaciones?

¢, Qué es lo que mas te gusta de esas asignaturas?

a bk
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ACTIVIDAD 11

TEMA: Mi expediente académico

PROPOSITO: Generar un expediente académico de cada estudiante que contenga la informacion
generada a lo largo de su trayectoria académica.

INTRODUCCION:

Es responsabilidad y de vital importancia del tutor o tutora grupal, llevar un registro del historial
académico de cada estudiante, ya que es primordial contar con un expediente individual que
indiqgue los datos generales, antecedentes académicos y habilidades de cada uno de las y los
integrantes del grupo al que esta a cargo, con la finalidad de que en el momento que se requiera, la
persona responsable de la tutoria grupal, brinde atencion y acompafiamiento al alumno o alumna
con dificultad o rezago académico.

ACCIONES:

1. Otorgar el cuestionario personal para que sea llenado por cada estudiante.
2. Entregar formato del Kardex.
3. Generar directorio de padres y madres de familia.

-
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CUESTIONARIO PERSONAL
NOMBRE Y APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO | LUGAR | EDAD |
COLONIA
ploniiaitle) MUNICIPIO

NOMBRE DEL PADRE OCUPACION EDAD
NOMBRE DE LA MADRE OCUPACION EDAD
TELEFONO CASA | | CELULAR | TRABAJO
NUMERO DE HERMANOS | LUGAR QUE OCUPAS EN LA FAMILIA
Has repetido alglin curso: | Sl [ NO | ¢cual?
Crees que t re.ndlmlento Muy bueno Bueno Regular Malo
en la escuela es:
¢Coémo te resulta - . e . L
estudiar? Facil Interesante util Dificil Aburrido Inatil
¢Cuales son tus
asignaturas preferidas?
¢,Cuales son las que mas
se te dificultan?
Cuando t|en_es.problgmas Sientes poco interés Me distraigo facilmente No entiendo lo que leo

con estudio ¢,a qué lo

atribuyes? No tengo donde estudiar en mi casa | Me organizo mal

¢ Te consideras capaz de S| NO ¢PORQUE?
continuar estudiando?

¢, Qué te gustaria estudiar
al finalizar la
preparatoria?

¢ Cbémo es tu relacién con ¢ Te apoyan tus padres para que | Sl NO
tu familia? estudies?
¢Cémo reaccionan tus
padres cuando obtienes
malas calificaciones?

¢En tu casa valoran tu
trabajo como estudiante?

¢Normalmente a que
dedicas tus horas libres?

¢ Trabajas en algun lugar? S| | NO | ¢Dénde?

¢Cuantas horas dedicas ¢ Tienes television en tu
diariamente a ver habitacion? Sl NO
television?
¢Cuantas horas dedicas ;Te consideras una  persona
diariamente a dormir? comunicativa?

¢ Te gusta participar en ¢En cuéles?

actividades grupales?
En las actividades | ¢ Prefieres dirigir ¢Por qué?
escolares o ser dirigido?

Sl NO

Mis compafieros favoritos Mis docentes
son: favoritos son:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO(A)

Fecha

UA
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ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN
CARRERA DE TECNICO EN INFORMATICA CON BACHILLERATO BIVALENTE

KARDEX

ALUMNO(A):

MATRICULA:
GRUPO:

g . g g g
o = 3 = o w =] w
3 s £ 8 E & S s F S E &

Mateméticas | Mateméticas Il

Taller de Lectura, Redaccién e Taller de Lectura, Redaccién e

Investigacion Documental | Investigacion Documental Il

Inglés | Inglés II

Quimica | Quimica Il

Historia Universal Contemporéanea Historia de México |

Taller de Computacion | Taller de Computacion Il

Educacion Artistica | Educacion Artistica Il

Educacion Fisica | Educacion Fisica Il

Disefio Digital Htas. de Disefio por Computadora |

Seguridad Informatica Fundamentos de Programacion

Matemadticas Il Matemadticas IV

Biologia | Biologia Il

Inglés I Inglés IV

Historia de México Il Historia del Estado de Morelos

Fisica | Fisica Il

Filosofia | Filosofia Il

Taller de Lectura, Redaccion e Taller de Lectura, Redaccion e

Investigacion Documental 11l Investigacion Documental IV

Educacion Artistica 1l Educacion Artistica IV

Educacion Fisica Ill Educacion Fisica IV

Htas. de Disefio por Computadora |l Disefio de Paginas Web |

Programacion Base de Datos

QUINTO SEMESTRE ‘ SEXTO SEMESTRE E

L
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Probabilidad y Estadistica | Probabilidad y Estadistica Il
Fisica Il Fisica IV
Biologia Ill Anatomia y Fisiologia General
Introduccién a las C. Sociales | Introduccién a las Ciencias Sociales Il
Inglés V Inglés VI
Mjo. Avanz. de Proc. de Text. Hoja de Calculo
Tépicos de Computacion | Topicos de Computacion |1
Redes | Redes Il
Disefio de Paginas Web Il Programacion de Paginas Web
Ensamble de Computadoras Mantenimiento de Computadoras

UA
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RECTORIA
2017-2023

DIRECTORIO

Una universidad de excelencia




ESCUELA PREPARATORIA
- K NUMERO SEIS
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLA!.TIZAPAN @TLALTIZAPAN
Plan de Accién Tutorial

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

No Nombre del Padre, Madre, Tutoro Tutora Nombre del estudiante Teléfono

2
3
4
5
6
7
8
9
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ACTIVIDAD 12

TEMA: Identificando fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas

PROPOSITO: Realizar un FODA con el alumnado para que detecten las areas en las que deben
mejorar tanto ellos como sus compafieros(as) de grupo.

ACCIONES:

1. Elalumno(a) Identifica las fortalezas y aspectos a mejorar (areas de oportunidad) propias y
de algun compafiero o compafiera de grupo.

2. ¢Qué haras para mantener y mejorar las fortalezas identificadas?

3. ¢Qué haras para desarrollar las areas de oportunidad identificadas

AMENAZAS |FORTALEZAS

Analisis

DEBILIDADES FODA

OPORTUNIDADES

RECTORIA
2017-2023
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SEGUNDO SEMESTRE

ACTIVIDAD 13

TEMA: Construyendo mi autorretrato escolar.

PROPOSITO: El estudiantado debera construir un autorretrato, a través del cual el tutor o tutora
pueda conocer sus principales rasgos de su personalidad, esta deberd plasmar a su vez, sus
fortalezas, asi como las dificultades o debilidades académicas.

ACCIONES:
1.- En una hoja blanca, el estudiante hara un autorretrato justamente en el centro de la hoja (Puede
sugerirse también colocar una foto).

2. En el &rea de la cabeza debera plasmar, su hombre completo, edad y lugar de donde proviene,
posteriormente, en ese mismo espacio debera escribir 2 ideas que considere guias en su vida
escolar.

3. Sobre el area del oido izquierdo deberd escribir 2 consejos o frases que considera muy
importantes para el desarrollo de su superacion personal en el estudio.

4. Sobre el area del oido derecho debera escribir 2 acciones que consideran incorrectas en su
estudio y de las cuales existe un arrepentimiento.

5. En el espacio inferior deber& escribir un proposito general de lo que desea obtener o alcanzar en
su estudio de preparatoria.

ACTIVIDAD 14
TEMA: ¢ A donde quiero llegar?

PROPOSITO: Que el alumnado establezca su mision y vision para tener claro sus metas y hacia
donde quiere llegar.

ACCIONES:

1. En base a la presentacion del tutor o tutora sobre la misiéon y vision de la Escuela
Preparatoria nimero seis, establece tu propia mision y visién en los siguientes recuadros.

Una universidad de—
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Como puedo
mgjorar mi Mundo

/

Vision——

Como me veo
alargo plazo

o /
MISI“ [ hacer para cumplirlo
Lo que pretendo
cumplir

Como me veo
en tres anos

Para quién lo
voy hacer

Lo que pretendo

ACTIVIDAD 15

TEMA: Conociendo el Reglamento General de Educacion Media Superior

PROPOSITO: Conocer el Reglamento General del NMS, es de vital importancia ya que determina
el comportamiento y la sana convivencia escolar, donde se establecen limites y consecuencias.

ACCIONES:

1. Reglamento General de Educacion Media Superior.

Se solicita la lectura del Reglamento General de Educacion Media Superior,
posteriormente se realiza una serie de preguntas, con la finalidad de que cada
estudiante conozca las bases normativas con las que se rigen las escuelas
dependientes de la UAEM.
Se conforman equipos de trabajo, por sorteo se hace entrega de uno de los
siguientes reglamentos:

— Reglamento Interno de la Escuela Preparatoria,

— Reglamento de Laboratorio

— Reglamento de Centro de Cémputo y Auto acceso,

— Reglamento de Biblioteca.
Posteriormente se hace un juego de roles donde se expongan diferentes
situaciones a las que se encuentra cada estudiante.

UA
EM
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ACTIVIDAD 16

TEMA: Accion de estudiar

PROPOSITO:
Una de las actividades mas importantes en la vida del ser humano es estudiar, ya que te ofrece la
oportunidad de pensar y trabajar con la informacién que recibes.

Es importante reflexionar: ¢Por qué vas a estudiar? Ya que todos necesitamos crecer, aprender,
mejorar la comprension, leer criticamente, hablar con mayor claridad.

Estudiar no es memorizar. “Se me olvidaron las primeras lineas y ya no puedo seguir, pero si
habia estudiado”. ;Alguna vez te ha pasado eso? Para evitar eso te sugerimos lo siguiente:

Debes buscar las ideas principales de la informacion y la relacion entre ellas.

Debes relacionar la informacién nueva con aquello que has aprendido antes sobre el tema.
También debes formular preguntas en relacion con el tema estudiado.

Elaborar ejemplos y comentarlos dentro del grupo con tus compafieros.

Estudia con la seguridad
de obtener el éxito

Para ello necesitas

Ser ordenado v fener
una disciplina de estudio

ivorei ; RECTORIA
Una universidad de excelencia 20175000
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studiar me
permite

lustracion 2. Diagrama estudiar me permite

Recuerda al estudiar debes buscar informacion para tratar de comprenderla, no memorizarla. Por
€s0 es necesario:

e Buscar las ideas principales de la informacion y la relacion que hay entre ellas.
e Relacionar la informacion nueva con lo que has aprendido antes sobre el tema.
e Formular preguntas en relacion al tema estudiado.
e Elaborar ejemplos y discutirlos con los comparieros.

ACCIONES:

1.- ¢ Por qué consideras que es importante el estudio?

2.- ¢ Qué caracteristicas debes seguir al estudiar?

3.- ¢ En qué condiciones acostumbras estudiar?

RECTORIA
2017-2023
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COMPETENCIAS ACADEMICAS
ACTIVIDAD 17

TEMA: Detectando mis habitos de estudio

PROPOSITO: Establecer cuéles son las fortalezas y debilidades que deben atender a través de

planear las actividades.

ACCIONES:

1. Realizar el siguiente diagnostico acerca de los habitos de estudio

El siguiente instrumento permite observar las fortalezas y debilidades del alumnado en sus
estudios, por lo que se sugiere responder con objetividad, ya que los resultados obtenidos seran
un indicador para reflexionar y tomar decisiones de cara a mejorar aspectos que representan
dificultad para alcanzar el éxito académico.

Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marca con una X si, con base en tu
experiencia, son falsas o verdaderas.

|. ORGANIZACION DEL TIEMPO Verdadero | Falso
1.1. Lugar y contexto de estudio.

1. No tengo un lugar fijo para estudiar.

2. Me gusta estudiar viendo televisién o escuchando musica.

3. Me gusta estudiar frente a la ventana

4. Frecuentemente estudio o leo acostado en la cama

5. No me importa estudiar con poca luz.
ll. PLANIFICACION
1. No acostumbro planificar el tiempo que voy a dedicar al estudio.
2. Cuando tengo un plan o propésito de estudio generalmente no
lo cumplo.
3. Normalmente no termino los trabajos a tiempo.
4. El suefo y el cansancio me impiden estudiar con eficacia.
5. Cuando estudio tengo que estarme levantando, ya que no
tengo todo el material que voy a usar a la mano.
lll. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1. Cuando estudio, procuro aprenderme los temas de memoria.
2. Me cuesta relacionar la asignatura con otros temas o ideas.
3. Estudio con base en mis apuntes y no consulto otras fuentes.
4. Me cuesta mucho realizar preguntas si tengo dudas en clase.
5. Cuando estudio me cuesta trabajo resumir mentalmente lo que
estoy aprendiendo.
6. Nunca empleo procedimientos para recordar fechas, datos, etc.
7. Cuando leo no acostumbro tomar notas ni subrayar las palabras
interesantes.
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8. No acostumbro leer previamente la portada e indice del libro.

9. Por lo regular no tomo apuntes en clase.

10. Me cuesta trabajo cumplir con los compromisos académicos.
11. Tengo dificultad para seguir las explicaciones del profesor en
clase.

12. No subrayo las palabras mas importantes.

13. No acostumbro realizar esquemas.

14. Estudio un dia antes del examen.

15. Me pongo muy nervioso cuando tengo un examen.

16. En los examenes empleo normalmente mucho mas tiempo en
las primeras preguntas y tengo que apresurarme en las restantes.
17. Cuando tengo que realizar un trabajo no planifico el tiempo
gue debo dedicarle.

2. Evalla el test con base a los resultados y determina los tipos de habitos de estudio que
tiene cada estudiante y determinen las estrategias que cada tutor o tutora debe
implementar.

RESULTADOS

I. ORGANIZACION TOTAL Lugar y contexto del estudio (1-5)
Il. PLANIFICACION (6-12)

Ill. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Procesos generales de estudio (13-19)

Cbmo leo un texto o documento (20-21)

Cdomo tomo apuntes (22-29)

Cémo elaboro un resumen (30-34)

Cbmo preparo un examen (35-42)

Cbémo realizo un trabajo escrito (43-45)

TOTALES

** Si el alumno(a) tiene menos de 20 respuestas falsas, tiene malos habitos de estudio y puede
llegar, incluso, a la pérdida del semestre.

** Sj tiene entre 20 y 25 respuestas falsas, sus habitos de estudio son REGULARES, pues
estudia sélo para salir del paso. Esto podria llevarlo a perder varias materias.

** Entre 25 y 30 respuestas falsas, el estudiante cuenta con BUENOS hébitos de estudio; no
obstante, es posible mejorarlos y potenciar su desempefio.

** Entre 30 y 35 respuestas falsas, los habitos de estudio son considerados BASTANTE

BUENOS. En este caso es importante que los docentes y tutores den seguimiento a |

. 3 =M
estudiantes para que mantengan su buen desempefio. Ew Vi
Una unive. RES
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** Cuando la o el estudiante alcanza mas de 35 respuestas falsas, significa que cuenta con MUY
BUENOS habitos de estudio y podria desempefiarse muy bien como un alumno o alumna

monitor

ACTIVIDAD 18
TEMA: Nuestra actitud cuando alguien necesita apoyo

PROPOSITO: Propiciar la construccion de actitudes de cooperacion entre el grupo participante,
contribuyendo al bienestar comun.

ACCIONES:

1. Al son de la musica, las y los estudiantes se desplazan por el espacio con un libro en la
cabeza. Si la simple caminata es muy sencilla, puedes pedir que comiencen a bailar, o
establecer consignas como: pararse en un pie, aplaudir mientras caminan, recitar un poema,
cantar, etc.

2. A quien se le cae el libro, quedara como estatua, hasta que un compafiero(a) solidario(a) lo
apoye, recogiéndolo y volviéndoselo a colocar, sin que se caiga el propio.

3. En el circulo, propicia la reflexion: ¢Qué actitudes prevalecieron en el grupo? ¢Nos
resistimos a ayudar a las demas personas? ¢Qué sentimos cuando otros nos ayudaron
solidariamente?

4. Para finalizar, cada quien abre el libro de un compafiero y escoge una palabra al azar. Con
esa palabra, debe escribir creativamente una frase que refleje el compromiso de
cooperacion cuando alguien requiera apoyo. Se comparten las frases en parejas.

ACTIVIDAD 19
TEMA: Reconociendo virtudes y capacidades

PROPOSITO: Observar y nombrar las fortalezas de los compafieros(as) y recibir informacion y
conocimiento sobre las propias

CCIONES:

1. Se pide a cada estudiante que formen un circulo grande, puede ser sentados en el piso o0 en
las sillas.
2. Todos deben sentarse viendo hacia afuera del circulo
3. Uno(a) de las o los estudiantes cierra los ojos y, comenzando por su derecha, cada uno de
los otros(as) va diciendo, en orden y en voz alta, una cosa que aprecia de esa persona
4. Cuando todos(as) le han dicho lo que aprecian de su persona, la siguiente persona cierra
los ojos, se repite el proceso hasta que todos hayan recibido el aprecio de sus comparierod] | A
5. Reflexiona sobre los cuestionamientos ¢Cémo seré una mejor persona? ¢Coémo seremgs
una mejor comunidad?

Una unive
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ACTIVIDAD 20
TEMA: "Reconocimiento de cualidades"

PROPOSITO: Generar en el estudiantado un primer acercamiento hacia el reconocimiento de sus
cualidades a través de la vision que otorgue el otro.

MATERIAL:
¢ Hojas blancas tamafio carta
¢ Plumones de colores de punto fino

ESPACIO:
e Salbn de clases u otro lugar que se considere agradable para la realizacion de la actividad

ACCIONES:
1. El tutor o tutora proporciona a las y los tutorados una hoja blanca en donde escribiran su
nombre.

2. Una vez escrito el nombre rotaran cada uno su hoja para que todos los integrantes del grupo

escriban una cualidad que perciben de él.

Cada uno de los integrantes recuperara su hoja y hara la lectura de la misma.

4. Enseguida el tutor o tutora invitara, a quien asi lo desee, leer en voz alta la lista de
cualidades que escribieron sus compafieros.

5. Finalmente, el tutor o tutora preguntara a los estudiantes si sabian que tenian esas
cualidades y debera rescatarlas como un referente que debe trabajarse para resaltar sus
fortalezas y ponerlas en préactica a lo largo de su vida escolar.

w

TIEMPO:
90 a 120 min.

RECOMENDACIONES:
El tutor o tutora debera motivar a que cada integrante del grupo lea sus cualidades. Es necesario
también, que archive la hoja con las cualidades de cada estudiante.

ACTIVIDAD 21
TEMA: Proyeccion de pelicula: “La sociedad de los poetas muertos” o “La tormenta”

PROPOSITO: Reconocer los valores que se promueven en la pelicula

MATERIAL:
e Television
e Pelicula

Una universidad




ESCUELA PREPARATORIA

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA
Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

e Reproductor de DVD Espacio:
e Sala audiovisual

ACCIONES:

1. El tutor o tutora indicara al inicio de la pelicula que deberan observar las actitudes de los
personajes para que posteriormente expresen su opinién la respecto.
2. Proyeccion de la pelicula. Tiempo: 120 min.

RECOMENDACIONES:
e Se sugiere al tutor aclarar que en la siguiente sesion se llevaran a cabo una ronda de
comentarios acerca de la pelicula.

e Es recomendable que el tutor o tutora propicie la identificacion de los valores que se
muestran en la pelicula.

ACTIVIDAD 22

TEMA: "El Dilema de Raul"

PROPOSITO: Identificar y fortalecer algunos de los valores que predominen en el grupo de
tutorados por ejemplo: tolerancia, comunicacion y respeto.

MATERIAL:
o Fotocopias del texto “El dilema de Raul”

ESPACIO:
e Cubiculo de estudio
e Sala audiovisual
e Biblioteca
e Patio
e Cafeteria

DESARROLLO:

12 Parte
1. Eltutor o tutora aclarara que en los primeros 40 minutos se trabajara en el andlisis de la
pelicula proyectada la sesién anterior.
2. El andlisis de la pelicula se guiara a través de las siguientes preguntas: ¢qué opinan del
profesor que aparece en la pelicula?, ¢qué actitudes muestran el estudiantado a lo largo
de la pelicula?, ¢como reaccionan la poblacién juvenil cuando el profesor fue juzgado?
e

DAV
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22 Parte

1. Eltutor o tutora organizara al grupo en equipos y a cada uno repartira el texto “El dilema
de Raul” e indicara que identifiquen al personaje que tenga mayor culpabilidad del suceso
planteado y ordenen al resto de los personajes bajo este criterio (de mayor a menor).

2. Cada equipo presentard sus conclusiones ante el grupo

3. Como cierre de la actividad, el tutor o tutora dirigira la reflexién resaltando la diferencia
de escala de valores de cada equipo y sefialando que esto es lo que marca la diferencia
de juicios emitidos por cada equipo; ademas mencionara que las circunstancias de cada
personaje definen su actuacion.

TIEMPO: 50 a 60 min.
RECOMENDACIONES:

1. Debido a que el texto representa un dilema moral, el tutor o tutora observara que para el
estudiantado jerarquizar el grado de culpabilidad resultard complejo.

2. Es por ello que en el momento de la discusion grupal el tutor o tutora plantee la
importancia de reconocer distintos puntos de vista e incluso posiciones éticas, ya que es
importante respetar la opinion de los otros porque son enfoque y razones diferentes
vélidas, aunque no se compartan.

3. Esto debe reforzase con el sentido de la disposicion al trabajo colaborativo y sobre todo
la tolerancia como un valor que es necesario desarrollar.

ACTIVIDAD 23
TEMA: “LAS RANAS EN LA CREMA”

PROPOSITO: Reforzar el reconocimiento de sus logros, para alcanzar sus metas a corto y mediano
plazo.

MATERIALES:
e Fotocopia del cuento “Las ranas en la crema”
¢ Hojas blancas
e Plumasy lapices

ESPACIO:
e Saldn de clase
e Sala audiovisual
e Sala de usos multiples
e U otro lugar que se considere agradable para la realizacion de la actividad

Una universia
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DESARROLLO:

1. Eltutor o tutora invitard al estudiantado a formar equipos para la lectura del cuento

2. Una vez hecha la lectura el tutor o tutora generard la discusion entre el estudiantado
respecto a cuestiones como si las ranas se enfrentaron o no a obstaculos, como los
vencieron y con cual de las dos ranas se identifica el estudiante. La discusion dara pie al
tutor o tutora para recuperar la intencién del cuento y las conclusiones, a través de esto,
orientara las experiencias propias de las y los estudiantes, promoviendo la reflexion en
torno a sus metas a alcanzar en el bachillerato.

3. Para reforzar la actividad, entregara una hoja blanca a cada estudiante y pedira que se
hagan cuatro dobleces, en cada uno de los espacios el tutorado anotara y desarrollara
los siguientes ejes de reflexién:

4. Qué logros académicos y personales has tenido a lo largo de tu bachillerato

5. Cudles son las dificultades y obstaculos a los que te has enfrentado

6. Como los has resuelto.

7. Qué tienes que seguir haciendo para alcanzar tus expectativas

TIEMPO:
90 a 120 min.

RECOMENDACIONES:
Se sugiere al tutor o tutora archivar en el expediente el cuadriplico elaborado por las y los
estudiantes para su consulta.

PROYECTO DE FORMACION

ACTIVIDAD 24

TEMA: Como contribuir desde tu institucidn con acciones de beneficio social

PROPOSITO: Impulsar una campafia en donde se promueva en la comunidad escolar, el
compromiso por las probleméticas sociales de su entorno

ACCIONES:

1. Se comunica al tutor o tutora que se lanzara una campana para la “Feria de acciones por mi
comunidad”, cuya finalidad serd realizar una serie de actividades de trabajo social.

2. Se pide al tutor o tutora que identifique, junto con las o los estudiantes, las poblaciones o
grupos en situacion de vulnerabilidad de la comunidad, “pueden ser: personas adultas
mayores, migrantes, nifias y nifios que trabajan, etc. ¢ Cual es la problematica?

3. Una vez definida la poblacién se identifica que aspecto les gustaria mejorar. Con lo anterior,
se genera un plan de intervencién que incluya: Cronograma de trabajo, acciones, recursgs_, _

gue se necesitan, responsables y metas. |
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4. Se invita al personal docentes, tutores y tutoras y el alumnado a plasmar la problemética
gue quieren atender y el plan de intervencién a través de un cartel, mapa mental, dibujo o
algun otro material para exponer dicha situacién.

5. El material desarrollado en el paso 4, se expone en la “Feria de acciones por mi
comunidad”, en la que se invita a toda la comunidad escolar a trabajar por esa causa.

ACTIVIDAD 25

TEMA: ¢(Como ayudara a la sociedad la carrera que elija?

PROPOSITO: Reconocer que cada individuo puede contribuir al beneficio de la comunidad.

ACCIONES:

1. Se pide a las y los estudiantes que piensen y anoten en su cuaderno 10 profesiones o
carreras técnicas.
2. De cada una de ellas debera contestar lo siguiente
a. ¢Como contribuyen a la sociedad?
b. ¢Son importantes para la sociedad?
c. ¢Qué beneficios tiene para la sociedad?
3. De las 10 profesiones, las y los estudiantes deben elegir las tres de ellas en las que estén
mas interesados.
4. 4. Se les pide que compartan con el resto del grupo que profesion les interesan y porque las
eligieron. Deberan tomar en cuenta los beneficios y contribuciones que dan a la sociedad.
La reflexion puede guiarse a partir de las siguientes preguntas: para elegir una carrera, ¢,es
importante para ustedes saber como beneficiaran a la sociedad? ¢Qué entiende por
comportamiento prosocial?
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ACTIVIDAD 26

TEMA: La bitacora de la mejora

PROPOSITO: Implementar una bitacora de sugerencias de mejora de la convivencia escolar entre
el estudiantado para fomentar la comunicacién en la comunidad escolar.

ACCIONES:

1. Se indica a la comunidad estudiantil que a lo largo de la semana se llevara a cabo en la
gue las y los estudiantes tendran la oportunidad de proponer estrategias para mejorar la
convivencia escolar en el aula.

2. Se colocan dos pliegos de papel en la pared de la entrada al aula, donde estén
accesibles para cada estudiante, como titulo debe ponerse “para mejorar la convivencia
con mis compafieros y mis companeras en el aula, yo propongo”. Los pliegos forman la
bitacora de mejora.

3. Se coloca en un extremo del pliego de papel, un plumén negro pegado con cinta
adhesiva, al cordon sujetado a la pared.

4. Se dejan disponibles los trozos de papel para que los estudiantes del grupo escriban en
ellos durante los recesos y en tiempos libres.

5. Una vez terminado el periodo en el que estara disponible la bitacora, se recoge la
bitacora de mejora y el tutor o tutora analiza y sintetiza las propuestas de cada
estudiante en términos de su viabilidad, su relacién con el contexto y su viabilidad, su
relacion con el contexto y su funcionalidad.

6. EIl tutor o tutora presenta a cada docente que imparte asignaturas a ese grupo, el
analisis de las propuestas, asi como las mas significativas, interesantes y posibles de
realizar.

7. Se desarrolla en conjunto (tutores y tutoras, personal docentes involucrado y algunos
alumnos y alumnas un plan de accion para implementar las propuestas de las y los
estudiantes en las aulas.

8. Se da seguimiento a la implementacion de las propuestas.

ACTIVIDAD 27

TEMA: Resolucidn de conflictos

PROPOSITO: Comprender y practicar la solucion de conflictos interpersonales
ACCIONES

1. Lasy los estudiantes se agrupan en equipos de tres personas, dos de ellos tomaran
el rol de actores y el tercero es el director, quien los asesora y da consejos para qu
representen bien la escena.
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2. Se les reparte a las y los estudiantes la hoja con los lineamientos de una “buena
pelea”’. Se lee en voz alta y discute brevemente para asegurarse de que hayan
entendido estos lineamientos.

3. Se les pide a cada equipo que invente una escena corta y la actden primero
ejemplificando una forma poco productiva de manejar el conflicto

4. Después se le pide a cada equipo que actien ejemplificando una forma productiva
de manejar el conflicto. Siguiendo los lineamientos de las “buenas peleas”

a. Algunas sugerencias sobre escenas pueden ser:

i. Maria quiere terminar su noviazgo con Luis

ii. El docente de Educacion Fisica (Antonio) esta enojado con la docente
de espanfiol (Julia) porgue él habia apartado la cancha para un torneo
y la docente la est4 usando para ensayar una obra

ii. Diego esta enojado con Paco porque él siempre le ha ayudado con
sus tareas y ahora que Diego ha olvidado su cuaderno, Paco no
estuvo dispuesto a ayudarle.

Lineamientos de las buenas peleas

Estilo Pasivo Agresivo Asertivo
Tono de voz Bajo, vacilante, Muy fuerte, sarcastico Seguro, firme,
ansioso 0 arrogante tranquilo

Posturay expresion
corporal

Poco contacto visual,
hombros encorvados,
mueve las manos
nerviosamente

Rigida, cefio fruncido,
mirada fijay
amenazante; pufios
cerrados, dedos que
sefialan

Buen contacto visual,
relajado y seguro,
movimientos
espontaneos, gestos
adecuados que no
agreden al interlocutor

Actitud y forma de
relacion

Permite que se
aprovechen de él/ella'y
que no respeten sus
derechos

Critica, humilla 'y
domina; interrumpe y
no escucha al otro. Se

frustra facilmente

Escucha sin
interrumpir, dice con
claridad lo que
necesita, defiende sus
derechos y trata con
respeto a su
interlocutor

Tabla 6. Lineamientos de las buenas peleas
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SEGUNDO ANO (PERMANENCIA)
SEGUIMIENTO AL PROYECTO DE FORMACION

TERCER SEMESTRE

ACTIVIDAD 1
TEMA: Realizar la primera sesion grupal de presentacion e integracion

PROPOSITO: Recordar las funciones del tutor o tutora, asi como el Programa de Accién Tutorial,
para vincular al tutor o tutora con su grupo tutorado con apoyo de la identificacién de las fortalezas
y debilidades del grupo.

ACCIONES:

1. En la primera sesion grupal se realizara la presentacion del tutor o tutora frente al grupo:
funcién del tutoro tutora, presentacion del Programa de Accion Tutorial (PAT) y se dara la
bienvenida al grupo tutorado.

2. Se realizarad una dindmica de integracion grupal que permita la vinculacion entre el tutor o
tutora y el grupo tutorado.

3. Se identificaran las fortalezas y debilidades académicas del grupo que sirvan para
enriquecer el diagnostico grupal.

4. Para concluir la actividad se asignaran jefe o jefa y subjefe o subjefa de grupo, asi como las
comisiones que determine el grupo.

5. Como producto de la sesion de tutoria se debera registrar la informacion sobre fortalezas y
debilidades en la Tabla de Fortalezas y Debilidades grupales.

Tabla de Fortalezas y Debilidades grupales

TUTOR(A): GRUPO: SEMESTRE:

Fortalezas Debilidades

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia
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ACTIVIDAD 2

TEMA: Vamos a dialogar

PROPOSITO: La o el estudiante utilice habilidades personales y grupales para desarrollar una
perspectiva razonada sobre un tema controvertido, a partir de ejercitar la comunicacién asertiva.

ACCIONES:

1. Explicar al grupo que van a discutir sobre un tema polémico. Elegir un tema emergente
presente en el plantel o tratar un tema polémico a nivel social, como la posibilidad de
adoptar hijos en las parejas homosexuales, la interrupcién legal del embarazo, los
estudiantes puedan traer el cabello largo o tefiido.

2. Dividir al grupo en dos, y se pide que al equipo A que piense en argumentos A FAVOR, y el
equipo B argumentos EN CONTRA del tema elegido. Permitir que cada equipo discuta unos
minutos sobre su posicidn. Es importante mencionar a los estudiantes que deben asumir el
papel asignado, sin importar si estdn de acuerdo con la posicion a tomar.

3. Solicitar se ubiguen ambos equipos frente a frente, con sus argumentos listos.

4. Moderar la discusion: los argumentos se presentaran en forma ordena, alternando turnos.

5. Propiciar a la reflexion final: ¢ Qué descubrieron en la actividad? ¢ Qué sintieron al tener que
defender una posicion que quizas no coincidia con la propia? ¢Qué sintieron al tener que
cambiar subitamente de posicion, y construir argumentos nuevos? ¢ Pudieron escucharse?

ACTIVIDAD 3
TEMA: Pensamiento critico

PROPOSITO: La y el estudiante cultive el pensamiento critico al evaluar propuestas u ofertas que
son idealistas.

ACCIONES:

1. Preguntar a la y el estudiante si saben lo que significa la frase “Demasiado bueno para ser
verdad”

2. Solicitar que compartan brevemente ejemplos de situaciones en las hayan pensado eso y si
resultd ser asi o no.

3. Integrar equipos de dos o tres estudiantes para relatar un comercial que conozcan en el que
les parezca que se prometen cosas “demasiado buenas para ser verdad”, incluso podrian
representar algunos de ellos en el salén. Si se cuenta con internet, los equipos pueden
buscar ejemplos de comerciales.

4. Pedir a tres equipos que compartan con el resto del grupo el comercial que escogieron y por
gué creen gque es demasiado bueno para ser verdad.

5. Al finalizar, el docente explica por qué es importante contar con un pensamiento critico ante
este tipo de situaciones.
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ACTIVIDAD 4

TEMA: SOY BUENO PARA....

PROPOSITO: La y el estudiante cree un espacio de reflexion y vivencias donde los participantes
identifiguen las areas de su personalidad a fin de que tomen conciencia sobre sus gustos y
habilidades, con la finalidad de que reconozcan sus fortalezas.

ACCIONES:

1. Pedir alay el estudiante que reflexione un momento en aquellas cosas que saben hacer
bien y se sienten seguros, y se les solicita que hagan un dibujo representando dicha
fortaleza.

2. Si se cuenta con internet, los estudiantes pueden buscar ejemplos de anuncios
clasificados y los principales elementos que los componen.

3. Pedir a las y los estudiantes hacer una lluvia de ideas sobre lo que opinan de un anuncio
clasificado.

4. Solicitar a los alumnos que elaboren un anuncio clasificado sobre ellos mismos, pueden
utilizar hojas, colores o plumones.

5. Al término, el docente solicita que compartan su anuncio clasificado con el grupo.

6. Mencionar la importancia de reconocer sus cualidades positivas de cada uno de los
miembros.

ACTIVIDAD 5
TEMA: Cierta realidad

PROPOSITO: La y el alumno cuestionen su comprension del mundo y utilicen el pensamiento
critico y reflexivo para la resolucién de problemas para que analicen su comprension del mundo y
compararla con la de otros de manera incluyente.

ACCIONES:

1. Se proyecta a las y los alumnos una imagen de una situacion de la vida real, aunada a esta
una narrativa general del panorama o situacion que se presenta en la imagen.

2. De manera individual, pedir a las y los alumnos que observen la imagen que se presenta y
gue escriban en un relato breve sobre lo que sucede y detallen los elementos de las imagen.

3. Una vez concluida esta parte, reorganizar al grupo y formar equipos de 3 estudiantes para
gue lean sus historias, las comparen y las reescriba, tomando en cuenta los planteamientos
del propésito de la actividad.

4. En plenaria, leeran las historias que cada equipo reescribié y por qué lo hicieron asi. Dirija la
discusion hacia el hecho de que siempre hay interpretaciones diferentes sobre lo que se
percibe de la realidad.
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ACTIVIDAD 6

TEMA: Planear el desarrollo de dos temas de interés a lo largo del semestre

PROPOSITO: Atender las inquietudes de las y los estudiantes a través de profesionales expertos
en temas de su interés con la finalidad de enriquecer sus conocimientos y habilidades.

ACCIONES:

1. Realizar una sesion grupal y a través de una lluvia de ideas solicitar al grupo tutorado
proponga dos temas de interés para abordar en el semestre.

2. Dichos temas seran abordados por personal profesional a los temas seleccionados a través
de una invitacion hecha en combinacion con la direccion de la escuela la cual debera incluir
una sesion de preguntas y respuestas.

3. Con la finalidad de que el alumno o alumna reciba la informacion adecuada a los temas de
intereés.

e SEGUIMIENTO DE RUTAS DE FORMACION PROFESIONAL (PLAN DE ESTUDIOS,
EXPECTATIVAS Y POSIBLES SALIDAS DISCIPLINARES/PROFESIONALES)

ACTIVIDAD 7

TEMA: “La Perseverancia”

PROPOSITO: Establecer metas a largo plazo y poder sostenerlas en el tiempo.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

La perseverancia en general, tiene muchas ventajas, pues te permite ver los frutos de tu esfuerzo.
Sin embargo, si te lleva a alcanzar metas que te perjudican, o confundes perseverancia con
obstinacion, resulta una desventaja.

El reto es identificar los elementos del curso que te ayudaran a mantener la motivacion, el interés y
el esfuerzo a lo largo del tiempo para alcanzar metas de largo plazo, a pesar de la adversidad
y los retos que se puedan presentar
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ACCIONES:

a) De manera grupal con el docente en plenaria escriban en el pizarrén las ventajas y desventajas
de ser perseverante para lograr tus objetivos o metas.

b) Elige una de las desventajas con la que mas te identifiques, y escribe tres acciones que podras
hacer para ser no dejar de ser perseverante

C) ¢Qué le dirias sobre las ventajas de la perseverancia un amigo que no pudo asistir a un evento
muy importante y que estuvo esperando mucho tiempo por tener que estudiar para un examen?

ACTIVIDAD 8
TEMA: “Qué son los obstaculos”
PROPOSITO: Establecer metas y vencer los obstaculos que puedan presentarse en el camino.

La vida esta llena de retos, no siempre podemos cambiar las circunstancias externas, pero si
podemos cambiar la forma en que las verlas, es decir existen situaciones que no estan en nuestras
manos poder cambiar 0 manejar, sin embargo existen otras que si dependen
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OBSTACULOS EXTERNOS OBSTACULOS INTERNOS

Son aquellos que no dependen de nosotros 0 | Habitos o caracteristicas personales, se
no tenemos control sobre ellos pueden transformar y fortalecer

Tabla 7. Tipos de obstaculos

ACCIONES:
PARTE 1. Los obstaculos del camino, den lectura al texto y después analicen cuales son
obstéculos interno y externos

Malala la superviviente: obtuvo el premio nobel de la paz en el afio 2014. Con 17 aafios fue victima
de un fuerte ataque homicida y logro sobrevivir luego de varias intervenciones quirurgicas en las
gue su vida estuvo en peligro.

En la actualidad lucha por los derechos humanos, se dedica a promover la igualdad e intentar
solucionar los problemas de su pais de origen, Pakistdn. Se presenta en varios programas de
television y tiene un blog que es conocido a nivel mundial. Las balas que la hirieron cambiaron su
vida completamente, pero no frenaron su determinacion de luchar para que las nifias de Pakistan
puedan tener acceso a la educacionn.

Obstaculos internos

Obstaculos externos

PARTE 2. Ahora piensa en los obstaculos internos y externos en tu vida y contesta el siguiente
cuestionario.

1.- » (A donde queremos llegar?
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2.- ¢, Qué tuvimos que hacer?

3.- ¢ Qué obstaculos encontramos?

Internos:

Externos:

4.- ¢ Que aprendizaje te llevas de esta actividad?

ivorei ; RECTORIA
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CUARTO SEMESTRE

ACTIVIDAD 9

TEMA: Presentar el Plan de Estudios 2014

PROPOSITO: Analizar el Plan de estudios a través de la identificacién de las materias, créditos y
mapa curricular con la finalidad de conocer los requerimientos a cumplir a lo largo de su trayectoria
académica.

ACCIONES:

1. En sesion grupal se analizara el Plan de Estudios 2014, con la finalidad de:

— Identificar las materias cursadas

— El nimero de créditos totales a cubrir con el Plan de Estudios

— ldentificar el por qué el Plan de Estudios es Bivalente (Salidas como bachillerato
propedéutico y/o con carrera Técnica para continuar estudios o insertarse en el mercado
laboral).

— ldentificar en el mapa curricular el servicio social, por qué y todo su proceso.

— Enlistar las posibles salidas profesionales de acuerdo a su Plan de Estudios

— ldentificacion de los puntos criticos (materias reprobadas, rezago)

ACTIVIDAD 10
TEMA: Andlisis de aprovechamiento académico

PROPOSITO: Andlisis del aprovechamiento académico de cada estudiante tutorado, con la
finalidad de obtener un diagnéstico de la situacion académica grupal e individual del grupo tutorado.

ACCIONES:

1. En la segunda sesion grupal se analizara la informacion referente a los datos académicos
(revisar las calificaciones del primer y segundo semestre e identificar a las y los estudiantes
gue han reprobado una o mas materias o que no adeudan materias).

2. Se retomaran antecedentes observados y registrados en el ciclo anterior a nivel grupal e
individual de informacion referente a problemas tales como: problemas de disciplina, de
integracion, econdmicos, familiares, adicciones, ausentismos, retardos, canalizaciones u
otros) del grupo tutorado. Con la intencién de ofrecer atencion diferenciada a los alumnos
y alumnas en las sesiones individuales.

3. Informar al alumnado sobre los procesos académicos a seguir, acerca de los exdmenes de
suficiencia académica, extraordinario, de titulo de suficiencia, de calidad, sobre los pagos y_ _
fechas de aplicacion, informacion de segunda cursada y cursos intensivos, para que quienesy /<4
tienen materias reprobadas puedan realizar el tramite en tiempo y forma. ‘ e i'
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4. Como producto de la sesion de tutoria se debera registrar la informacién obtenida en la
Tabla de Diagnostico grupal.

Tabla de Diagnéstico grupal

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:

NUmero de

Alumnos(as) identificados
alumnos(as)

Situacion académica

Sin adeudos

Que adeudan entre 1y 3 materias
Que adeudan entre 4 y 6 materias
Que adeudan 7 o mas materias
Situacion problematica

Sin problemas
Problemas de disciplina
Problemas de integracion
Problemas econémicos
Problemas familiares
Adicciones

Ausentismo o retardos
Problemas de salud
Otros

Observaciones generales:

ACTIVIDAD 11

TEMA: Disefiar un plan de acciones conjuntas a partir del diagndstico realizado por el tutor o tutora

PROPOSITO: Identificar las estrategias que permitiran fortalecer los aprendizajes y la
regularizacion académica del alumnado.

ACCIONES:

1. En la tercera sesion grupal se realizara la planeacion de estrategias grupales e individuales
para fortalecer los aprendizajes y la regularizacion académica. @A
ER

=M

AW
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2. A partir de los resultados de la Tabla de Diagnostico grupal, establecer estrategias que sean
llevadas a cabo con los alumnos y alumnas tutorados.

3. Como producto de la sesién de tutoria se deberan registrar estas estrategias y acciones en
la Tabla de Plan de Acciones grupal e individual.

Tabla de Plan de Acciones grupal e individual

ACTIVIDAD 11: Diseflar un plan de acciones conjuntas a partir del FECHA:
diagnéstico realizado por el tutor o tutora.

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:
NUumero
Alumnos(as) identificados gle AEEEINES §l{ger|d§s a0 & Actividades propuestas
alumno comité tutorial
s(as)

Situacién académica

Ser canalizados a olimpiadas de
conocimientos, actividades
Sin adeudos culturales, actividades de
asesoria alumno(a)-alumno(a) y
actividades extracurriculares.

Dar tutoria individual,
concientizar sobre su situacion
académica y decidir de manera
conjunta acciones de
regularizacion.

Ser citados con sus padres o
madres para concientizar sobre
su situacion académica y decidir
de manera conjunta acciones de
regularizacion y canalizacion.

Ser citados con sus padres o
madres a secretaria de docencia
para acordar acciones conjuntas
y dar seguimiento.

Que adeudanentre 1y 3
materias

Que adeudan entre 4y 6
materias

Que adeudan 7 o mas materias

Situaciéon problemética

Ser canalizados a actividades
Sin problemas culturales, deportivas y
actividades extracurriculares.

Problemas de disciplina

Problemas de integracion

Dar tutoria individual y
canalizarlos de acuerdo a su
problemética detectada y decidir
conjuntamente las acciones que
se llevaran a cabo.

Problemas econémicos

Problemas familiares

Adicciones

Ausentismo o retardos
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Problemas de salud

Otros

Estrategias

grupales

Canalizaciones
Area Numero de alumnos(as)

Departamento de Orientacion educativa
Talleres cientificos

Estrategias Talleres culturales

individuales Asesorias académicas personal docente-alumnado
Asesorias académicas alumno(a)-alumno(a)
Academias locales — Actividades extracurriculares
Control escolar
Secretaria de Docencia
Becas
Otros:

ACTIVIDAD 12

TEMA: Atencion del alumnado con problemas

PROPOSITO: Atender a través de reuniones individuales a los alumnos y alumnas previamente
identificados con necesidades particulares de atencién con la finalidad de mejorar su rendimiento
académico.

ACCIONES:

1. Realizar reuniones individuales o en grupos pequefios con aquellos alumnos y alumnas que
fueron identificados con problemas de atencion especificos, para planear conjuntamente
acciones a realizar y establecer compromisos.

2. Como producto de la sesion de tutoria se deberan registrar las acciones en la Tabla de Plan
de Acciones individual.

UA
EM
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Tabla de Plan de Acciones individual

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:

Nombre alumno(a):
Problematica detectada:

Canalizacion

Registro de sesiones

% de avance Observaciones
Fechas

Conclusiones

RECTORIA
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ACTIVIDAD 13

TEMA: Andlisis de los resultados obtenidos en cada parcial del semestre actual

PROPOSITO: Identificar al alumnado con problemas de reprobacion, a través del andlisis de sus
calificaciones para establecer estrategias que permitan mejorar su rendimiento académico

ACCIONES:

1. Identificar a los alumnos y alumnas en riesgo en base a los resultados obtenidos en el
primer parcial, con la finalidad de citarlos en sesiones individuales o grupos pequefios para
determinar las acciones a realizar.

2. Hacer la misma actividad con los resultados del segundo y tercer parcial, apoyandose en el
concentrado de calificaciones proporcionado por Secretaria de Docencia.

3. Como producto de la sesidn de tutoria se debera obtener una Tabla de Riesgos a partir de
los resultados obtenidos del primer, segundo y tercer parcial.

Tabla de Riesgos a partir de los resultados obtenidos del Primer Parcial

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:
Situacion Académica Caracteristicas NI ETS 22 Acciones
alumnos(as)
. Cuatro 0 méas
Riesgo alto . .
asignaturas en riesgo
. Dos 0 més asignaturas
Riesgo .
en riesgo
Sin asignaturas
Regular reprobadas, pero con
bajo aprovechamiento
Sin problemas de
o reprobacion en todas
Sin riesgo .
sus asignaturas y buen
aprovechamiento

Observaciones

RECTORIA
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Tabla de Riesgos a partir de los resultados obtenidos del Segundo Parcial

asignaturas y buen
aprovechamiento

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:
Situacion L Ndmero de .
- Caracteristicas Acciones
Académica alumnos(as)
. Cuatro o més asignaturas en
Riesgo alto X
riesgo
. Dos o més asignaturas en
Riesgo ;
riesgo
Sin asignaturas reprobadas,
Regular pero con bajo
aprovechamiento
Sin problemas de
o reprobacion en todas sus
Sin riesgo

Observaciones

Tabla de Riesgos a partir de los resultados obtenidos del Tercer Parcial

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:
Aségéaé%?ga Caracteristicas all\luur:\nr?cr)g (gg) Acciones
) Cuatro o mas asignaturas en
Riesgo alto riesgo
Riesgo Dos o mas asignaturas en
riesgo
Sin asignaturas reprobadas,
Regular pero con bajo
aprovechamiento
Sin problemas de
o reprobacion en todas sus
Sin riesgo ;
asignaturas y buen
aprovechamiento
Observaciones

Una universidad de excelencia
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ACTIVIDAD 14

TEMA: “Organizando mi semana”

PROPOSITO: Planear las actividades diarias para adquirir habitos que le conlleven a mejorar su
rendimiento académico.

ACCIONES:

1. Elabora un plan de actividades diarias, donde organices tu tiempo e implementes nuevos
habitos buenos que mejoren tu rendimiento académico, como ordenar tu mochila
diariamente revisando que lleves los cuadernos y tares completas, recuerda contemplar las
actividades que cominmente realizas en casa.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

5:30 a 6:30

7:00 a 14:00 | HORARIO DE HORARIO DE HORARIO DE HORARIO DE HORARIO DE
CLASES CLASES CLASES CLASES CLASES

RECTORIA
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ACTIVIDAD 15
TEMA: “La metacognicion explicada con peras y manzanas”

PROPOSITO: Que el alumnado entienda la metacognicion a través del anélisis de textos para que
aprenda a regular su aprendizaje.

METACOGNICION

¢ Qué es? ¢ Para qué sirve?

llustracion 3. Metacognicion

La metacognicion se refiere al conocimiento que uno tiene sobre los propios procesos y productos
cognitivos o sobre cualquier cosa relacionada con ellos, es decir, las propiedades de la
informacionn o los datos relevantes para el aprendizaje.

Por ejemplo, estoy implicado en metacognicion (metamemoria, metaaprendizaje, metaatencion,
metalenguaje, etc.) si me doy cuenta de que tengo mas problemas al aprender A que, al aprender
B, si se me ocurre que debo comprobar C antes de aceptarlo como un hecho...La metacognicion se
refiere, entre otras cosas, al control y la orquestacionn y regulacionn subsiguiente de estos
procesos.

Flavell, 1976.

La metacognicién se refiere a la habilidad para estar concientes de los procesos de aprendizaje y
monitorearlos (Peters, 2000). Tiene dos componentes principales: el conocimiento metacognitivo
que se re ere al conocimiento de los procesos cognitivos y su control, y las experiencias
metacognitivas que se ren a las estrategias de planeacion, monitoreo y evaluacion de dich@
procesos cognitivos. (Flavell, 1979). EEML
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Ahora bien, podemos tratar de diferenciar entre un proceso cognitivo y uno metacognitivo, aunque
dicha diferenciacionn seria compleja por las caracteristicas que comparten. Pero si consideramos a
la cognicion como el comprender la informacion que necesitamos y a la metacognicion como el

saber como aplicar estrategicamente dicha informacion, es factible diferenciar dichos términos.

Rivers (2001) menciona que las habilidades cognitivas son aquellas que utilizamos para realizar
una tarea, y las habilidades metacognitivas son aquellas que nos permiten entender como se

realizo.

Habilidades cognitivas
Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan directamente sobre la informacion:
recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y guardando informacion en la memoria, para,

posteriormente, poder recuperarla y utilizarla dénde, cuando y cémo convenga.

En general, son las siguientes:

1  Atencién: Exploracion, fragmentacion, seleccion y contradictorias.

2  Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacion de ideas, subrayado,
traduccién a lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y mapas conceptuales.
A través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad, exactitud, comprension).
Elaboracion: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes y mnemotecnias.
Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio): Codificacion y generacion
de respuestas.

Habilidades metacognitivas

Son las facilitadoras de la cantidad y calidad de conocimiento que se tiene (productos), su control,

su direccion y su aplicacion a la resolucion de problemas, tareas, etc. (procesos).

1 Conocimiento del conocimiento: de la persona, de la tarea y de la estrategia.
Control de los procesos cognitivos

1 Planificacion: Disefio de los pasos a dar.

2 Autorregulacion: Seguir cada paso planificado.

3  Evaluacion: Valorar cada paso individualmente y en conjunto.

Una universida
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4  Reorganizacion (feedback): Modificar pasos erréneos hasta lograr los objetivos.

5  Anticipacion (forward): Avanzar o adelantarse a nuevos aprendizajes.

ACCIONES:

1. Analiza el video de metacogniciéon https://www.youtube.com/watch?v=4P025erRbYA

y resuelve las siguientes preguntas
2. ¢Explica con tus palabras que entiendes por metacognicion?

3. ldentifica las habilidades cognitivas que posees en base al texto anterior, anétalas.

4. Responde los cuestionamientos de la escalera de la metacognicion

5. Discute tus respuestas con tus comparieros de grupo

RECTORIA
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METACOGNICION
escalera

Es el proceso por el cual nos hacemos conscientes de nuestro
e, dencanes baiades, :

previos, nuevos,

progresos y su aplicacidn prdctica para hacer frente a las
distintas situaciones que se nos presentan en la vida.

Tu . EFICACIA
pensamiento = destreza

¢€omo lo puedo mejorar?
¢Para qué me haservido?

¢Qué ha resultado mds fdcil,
mds dificil, mds novedoso?

llustracion 4. Escalera de la Metacognicién

ACTIVIDAD 16

TEMA: ¢Qué son los habitos?

PROPOSITO: Aplicar los héabitos y técnicas de estudio con la finalidad de mejorar el desempefio
acaémico del alumnado.

Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y automaticamente. Es
una practica o costumbre que realizas con frecuencia. Los antiguos fildsofos decian que el habito
es una "segunda naturaleza"; eso significa que la naturaleza del ser humano se enriquece o
empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito.

Hay hébitos malos y buenos. Como ejemplo de habitos malos podriamos mencionar el hecho de
fumar, comerse las ufias, hablar demasiado (sin escuchar), dejar todo para después o echarle la
culpa a los demas. Date cuenta y veras que las personas que tienen estos habitos lo hacen todo el
tiempo. Ejemplo de h&bitos buenos son la puntualidad, la responsabilidad, el orden y la limpieza.

RECTORIA
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Los buenos habitos seran la clave del éxito en todas las areas de tu vida. Hoy los puedes aplicar
como alumno o alumna, pero el ddia de mafiana también te servirAn como trabajador(a),
profesionista, empresario(a) o padre o madre de familia. Si deseas tener éxito lo podras lograr
llendndote de buenos habitos que te encaminen hacia ese objetivo.

Buenos habitos de estudio

Podriamos hacer una lista inmensa que contenga todos los habitos de estudio recomendados por
expertos(as) en la materia, pero mejor vamos a concentrarnos en 5 habitos que seran el comienzo
de tu nueva vida como alumno o alumna y que haran la diferencia entre el alumno o alumna que
eras antes y el o la que seras a partir de ahora.

Solamente te recuerdo gue no bastara con que los conozcas, ya que deberas ponerlos en practica

todos los dias hasta lograr arraigarlos. Los hébitos se adquieren a través de la repeticiébn constante
de los actos.

1. Organiza tu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

2. Presta atencion al personal docente durante la clase y toma nota de lo mas importante (ojo, no
se trata de intentar copiar todo lo que diga).

3. Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el mismo lugar.

4. Utiliza un método para estudiar.

5. Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los problemas (con eso venceras los
malos habitos del miedo, el desaliento y la derrota).

ERRORES AL ESTUDIAR
¢, COMO PUEDO MEJORAR MI TECNICA DE ESTUDIAR?

El desconocimiento de técnicas eficientes para estudiar nos lleva a cometer serios errores, cuyo
resultado la gran mayoria de las veces es una mala calificacion. Aqui te presento los cinco errores
mas graves.

1. Intentar aprender todo un dia antes del examen. Este grave error lo comete el estudiantado
gue por lo general no estudian nada, hasta que tienen encima las fechas de examenes. El problema
es que tienen que estudiar en un dia los temas que se vieron durante varios meses de clase.

2. Intentar memorizar el contenido de los libros, sin comprender. Lo importante es entender lo
gue el autor trata de decirnos y ser capaces de explicarlo con nuestras propias palabras.

Una unive
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3. Estudiar acostado. En la cama, hamaca o sofa, lo mas seguro es que te quedes dormido(a) a
los 15 minutos.

4. Faltar o no prestar atencién a la clase. ¢ Sabias que prestar atencién y tomar notas durante la
clase hace que tu capacidad retentiva aumente hasta en un 75 por ciento? Este sera uno de los
primeros pasos del método de estudio que aqui te propongo.

5. Estudiar escuchando musica a todo volumen. Esta es una practica bastante arraigada en las
y los jovenes, estudiar escuchando a tu grupo favorito. Sin embargo, los expertos(as) opinan que lo
mejor es estudiar en silencio.

¢, Te identificaste con uno o varios de los errores sefialados? Todos hemos cometido estos errores
alguna vez en nuestra vida. Pero ha llegado el momento de corregir lo que estamos haciendo
mal.

ACCIONES:

1. Organicen equipos de 4 integrantes y comenten como es
gue estudian para un examen, asi como compartir tips que les han
funcionado.

2. En plenaria por equipos al azar comparta los habitos méas
productivos que han llevado a cabo al estudiar.

llustracion 5. Habitos de estudio

ACTIVIDAD 17

TEMA: Método de estudio basico reforzado

PROPOSITO: Que el alumnado aprenda los pasos del método reforzado para que lo aplique en sus
actividades en el aula para mejorar su aprendizaje.

Este método es especialmente efectivo para sistemas de evaluacion basado en pruebas
objetivas (exdmenes de opcion multiple). Lo nombramos “reforzado” porque afiadiremos un paso
mas con la técnica de formulacion de preguntas.
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Los cinco pasos del método reforzado son:

1. Lectura previa

2. Subrayado de las ideas principales del texto

3. Elaboracion de un resumen

4. Formulacién de posibles preguntas de examen
5. Repaso

Mediante la formulacién de preguntas de examen podras utilizar una estrategia final que consistira
en la auto aplicacion de un examen de practica al final de tu sesion de estudio. Este ejercicio
aumentara dramaticamente tu capacidad retentiva y confianza en el dia del examen. Esto no tiene
nada de extrafio pues, para entonces, seguramente ya habras estudiado todas las preguntas que
apareceran en él.

Lectura previa

El objetivo de este primer paso es que obtengas una vision global del contenido del libro o capitulo
gue te corresponda estudiar.

Analiza rapidamente el titulo, portada, contraportada, iindice, introducciénn, graficas, figuras y
cuadros.

Despuésés de esto dale una lectura rapida a todo el capitulo, prestando especial atencién al
principio y al final de cada tema (la mayoria de los autores siempre exponen sus ideas principales al
comienzo).

Al leer, sigue con un dedo el renglén. Esta técnica te ayuda a leer al paso que quieras. Ademas,
descubrirds que es mas facil concentrarse cuando el cuerpo también participa.

Témalo como una fase de “calentamiento”. Lo importante sera que adquieras el sentido global del
tema, para que al final puedas comprender el texto en su totalidad.

Subrayado
“Buscando las palabras principales”

Después de la lectura previa, date un respiro y regresa al principio del capitulo o tema. Ahora vas a
leer detenidamente cada parrafo. En esta etapa el objetivo serd comprender lo que el autor quiere
decirte, separando la informacion relevante de la informacionn poco relevante.

Si la o el estudiante que trata de aprender de un texto no sabe o no es capaz de separar lo esencial
de lo no esencial, dificiimente puede comprender el significado del texto; en estos casos se suelen
almacenar o grabar memoristicamente los datos para luego reproducirlos mecanicamente.

Lo que tienes que hacer es subrayar la idea principal de cada capitulo o parrafo, incluyendo todo lo
gue te parezca interesante. Puedes utilizar un marcatextos (existen diversos colores llamativos) o
un lapicero de color (la psicologiaia industrial dice que el rojo es el color que mas impresiona a la
retina).



http://metodoparaestudiar.blogspot.com/2008/02/lectura-rpida.html
http://metodoparaestudiar.blogspot.com/2008/02/subrayado.html
http://metodoparaestudiar.blogspot.com/2008/02/resumen.html
http://metodoparaestudiar.blogspot.com/2008/02/formulacin-de-preguntas.html
http://metodoparaestudiar.blogspot.com/2008/02/repaso.html
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Utiliza diversos simbolos y utiliza el diccionario para buscar el significado de las palabras que
desconozcas.

Aprovecha esta lectura para identificar posibles preguntas de examen, subrayalas y marcalas (por
ejemplo, con una E). Es facil formular preguntas de examen si conviertes los titulos y subtitulos en
interrogantes tales como: ¢qué...?, ¢quién...?, ¢donde...?, ¢cuando...?, ¢por qué...?, ¢como...?
Esto es exactamente lo mismo que hacen tus maestros o0 maestras al preparar una evaluacion.

El subrayado es indispensable en todo proceso de estudio y su uso eficiente requiere cierta
capacitacion. Cuando algunos las o los estudiantes empiezan a hacer practicas de subrayado, se
reflejan dos defectos: subrayan poco o subrayan mucho. Lo mas recomendable es practicar, y en
forma progresiva se superaran ambos defectos.

Resumen

Utilizando el material subrayado, redacta con tus propias palabras cada tema. Es muy importante
gue no intentes realizar este paso antes de haber leido, comprendido y subrayado las ideas
principales del texto.

Al escribirlo con tus propias palabras estaras fomentando un aprendizaje real y significativo. Evita al
maxima la memorizacién mecanica que gran parte del sector estudiantil utilizan.
Complementa el resumen con los apuntes que tomes durante las clases.

Tus resumenes seran el Unico material que tendrds que repasar cuando te prepares para los
examenes. Si aprendes a realizarlos correctamente, te ahorrards muchisimo tiempo y esfuerzo.

Formulacién de posibles preguntas de examen

El primer paso de esta técnica lo debes realizar durante el subrayado. Se trata de que aproveches
la lectura del tema para identificar posibles preguntas de examen, subrayandolas con un color
diferente o0 marcéndolas con un simbolo especial.

El segundo paso lo efectuards después de terminar tu resumen. Es entonces cuando deberds
escribir cada posible pregunta de examen, con su correspondiente respuesta.

Es facil formular preguntas de examen si conviertes los titulos y subtitulos en interrogantes tales
como: ¢qué...?, ¢quién...?, ¢ddénde...?, ¢cuando...?, ¢por qué...?, ;,como...? Esto es exactamente
lo mismo que hacen tus maestros al preparar una prueba.

Mediante la formulacién de preguntas de examen podras utilizar una estrategia final que consistira
en la auto aplicacion de un examen de practica al final de tu sesion de estudio. Este ejercicio
aumentara dramaticamente tu capacidad retentiva y confianza en el dia del examen. Esto no tiene
nada de extrafio pues, para entonces, seguramente ya habras estudiado todas las preguntas que
apareceran en él.
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Esquemas

Un esquema es la expresion grafica del subrayado. Contiene de forma sintetizada las ideas
principales, las ideas secundarias y los detalles del texto.

Su realizacion es importante porque te permite obtener una idea general del tema (de un sélo
vistazo), profundizar en los contenidos basicos y analizarlos para fijarlos mejor en tu memoria.

¢,Cémo elaborar un esquema?

. Mediante una lectura comprensiva, realiza el subrayado, jerarquizando los conceptos, es
decir, estableciendo cudles son las ideas principales y las ideas secundarias.

. Utiliza palabras claves o frases muy cortas, sin ningun tipo de detalle y en forma breve (trata
de utilizar tus propias palabras).

. El encabezado del esquema debera expresar claramente la idea principal, de modo que al ir
descendiendo se vaya enriqueciendo dicha idea.

. Por ultimo, elige el tipo de esquema que vas a utilizar. Hay gran variedad de modelos que
dependeran de tu creatividad, interés o de la exigencia de la materia a estudiar.

ACCIONES

1. De manera individual elige un texto que tengas de
alguna materia, realiza una lectura rapida buscando las
palabras claves o mas importantes. Sin pensarlo ya
estas

2. Elabora un resumen y formula preguntas con las
palabras subrayadas o palabras claves.

“...Sin pensarlo ya estas utilizando el método reforzado
de estudio, puedes combinar los pasos como mejor te
funcione”

llustracién 6. Método Reforzado

Una univers
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ACTIVIDAD 18
TEMA: Actividad de reflexion, evaluacién general del grupo en base a su desempefio académico

PROPOSITO: Analizar los resultados académicos obtenidos en el semestre a través de la
evaluacion de las metas alcanzadas, con la finalidad de determinar su alcance.

ACCIONES

1. Realizar una sesién grupal, entorno a los resultados académicos obtenidos por los tutorados
en el transcurso del semestre.

2. Evaluar el alcance de las metas académicas propuestas al inicio del semestre.

3. Informar a las y los alumnos sobre los procesos académicos a seguir en base a sus
resultados obtenidos como examenes de suficiencia académica, regularizador o de calidad,
de titulo de suficiencia y en su caso de segunda cursada.

4. Como producto de la sesion de tutoria se deberd obtener una Tabla de resultados
académicos del semestre.

Tabla de resultados académicos del semestre

TUTOR: GRUPO: SEMESTRE:

NUmero de

Alumnos(as) alumnos(as)

Sin adeudos

Con 1 materia reprobada

Con 2 materias reprobadas

Con 3 materias reprobadas

Con 4 materias reprobadas

Con 5 materias reprobadas

Con 6 materias reprobadas

Con 7 0 mas materias reprobadas

Observaciones

RECTORIA
2017-2023
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ACTIVIDAD 19
TEMA: Actividad de cierre

PROPOSITO: Evaluar la tutoria a través de las impresiones de las y los alumnos tutorados para
realizar los cambios de mejora necesarios en beneficio de los estudiantes.

1. El tutor o tutora aplicard un cuestionario a sus tutorados, el cual tiene como finalidad
rescatar los puntos positivos de la tutoria durante el semestre y detectar los puntos
negativos con la finalidad de modificarlos o perfeccionarlos.

2. Lasy los alumnos daran sugerencias que puedan mejorar las sesiones de la tutoria, con la
finalidad de que se realice un acompafiamiento adecuado.

3. Detectar las fortalezas y debilidades de la tutoria del semestre para tomar las medidas
pertinentes.

UA
EM

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia
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TERCER ANO (EGRESO)
QUINTO SEMESTRE

EFICIENCIA TERMINAL

Propdsito: Que el alumnado concluya sus estudios en el tiempo programado, que obtenga un titulo
y se prepare para su futura insercioén e inmersion a la vida laboral a través de la claridad de su plan
de vida.

ACTIVIDAD 1

TEMA: Fortalecer vinculos como grupo

PROPOSITO: Que todos las y los integrantes del grupo mencionen su nombre con la finalidad de
gue se reconozcan para lograr una mejor convivencia y comunicacion entre ellos, y de esa manera
establecer un vinculo de confianza y comparierismo.

ACCIONES:

1. Solicitar a cada estudiante, se presente ante el grupo proporcionando su hombre completo,
pasatiempo favorito, o alguna otra pregunta que el grupo quiera hacer.

2. Después de haberse presentado, realizar una dinamica que ayude a que memoricen los
nombres de sus compafieros, y consiste en pedir que registren cada uno de los alumnos su
nombre en una tarjetita personalizadora, posteriormente el tutor debe recogerlas ponerlas
en diferente orden, elegir al azar algin integrante del grupo, darle las tarjetas y debe ir
entregando una por una segun crea es el nhombre correcto (hacer esto con varios alumnos)
al terminar se elegira un ganador dependiendo sus aciertos

3. Al finalizar, el tutor o tutora debe explicar al alumnado la importancia de fortalecer los
vinculos de amistad y compafierismo, ya que estan llegando al final de su carrera y todos
tomaran diferentes rumbos

ACTIVIDAD 2
TEMA: Informacién de opciones de titulacién

PROPOSITO: Conocer las diferentes opciones en las que puede titularse el alumnado con la
finalidad de hacer conciencia de la importancia de titularse y aumentar la eficiencia terminal

ACCIONES:

Solicitar al alumnado que consigan el reglamento de titulacién profesional de la UAEM
Identificar las opciones de titulacién de su unidad académica

En equipos esquematizar los procesos de opciones de titulacion de su unidad academlca
Exponer los esquemas de las diferentes opciones de titulacion I A
Aclarar dudas respecto a las opciones de titulacion

Publicar las opciones de titulacion

oA~ wWNE
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ACTIVIDAD 3
TEMA: Diagndstico académico del grupo

PROPOSITO: Identificar a las y los alumnos que tienen problemas de reprobacion para determinar
las estrategias a implementar para mejorar su situaciéon académica.

ACCIONES:

1. Entregar a cada tutor o tutora un listado de calificaciones del semestre anterior de sus
tutorados

2. Realizar un diagnéstico académico en el que se detecte la cantidad de alumnos y
alumnas regulares, irregulares y en situacion de desercién por reprobacion

3. Con base al andlisis de las calificaciones, determinar que alumnos y alumnas requieren
una atencion personalizada, preventiva o remedial

4. Eltutor analiza e identifica con el alumnado las opciones de acreditacién mas pertinentes
para cada caso (Solicitar apoyo al Departamento de Orientacion Educativa)

5. Detectar a los alumnos y alumnas que requieren asesoria individual, grupal y de quienes
se citaran sus padres o madres de familia.

6. Canalizar a todos aquellos que adeuden una asignatura con el personal docente
correspondiente y estar pendiente de su cumplimiento.

7. Estar pendiente que los alumnos y alumnas reprobados presenten sus examenes
extraordinarios y a titulo de suficiencia.

ACTIVIDAD 4

TEMA: Reflexiones

PROPOSITO: Identificar los logros y fracasos académicos con la finalidad de fortalecer sus
debilidades y mejorar su rendimiento académico

ACCIONES:

1. Solicitar al alumnado que elabore una autobiografia que contenga sus logros y fracasos
académicos.
2. Pedir a algunos alumnos y alumnas que lean su autobiografia en voz alta y que
posteriormente comente si le gustaria concluir su bachillerato y argumente €l porque
3. Solicitar al alumnado que completen las siguientes frases:
a. Mimeta académica es
b. Yo imagino mi futuro
c. Creo que mivocacion es
d. Los pasos para llegar a mi meta son
e. Por lo tanto, yo me comprometo a
4. Solicitar a cada estudiante que describa que acciones concretas (asistir a clases, cumplir
con todas las tareas, etc.) realizara para llegar a su meta
5. El tutor o tutora deberd dar seguimiento a las acciones que se comprometié el o la
estudiante para lograr su meta. -
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PROYECTO DE VIDA

ACTIVIDAD 5
TEMA: Toma de decisiones

PROPOSITO: Reflexionar sobre las diversas acciones que el estudiante realiza con la finalidad de
determinar y tomar las mejores decisiones que contribuyan a lograr las metas.

Reflexion

Soy Lety. Desde chica queria ser ingeniera y es la carrera que ahora estudio. En la
preparatoria no entraba mucho a la clase de matematicas pues mis compafieros y comparfieras no
lo hacian y preferia estar con ellos. Ahora sufro mucho intentando ponerme al corriente. Me

arrepiento de no haber estudiado cuando tuve la oportunidad, me hubiera ahorrado muchos dolores
de cabeza.

Reflexionar sobre nuestros intereses nos ayuda a tomar decisiones, que nos conducen a
nuestras metas. De ahi la importancia de hacerlos explicitos.

Trabaja de manera individual.
Autoconocimiento realizar tu “Mapa de identidad”.
ACCIONES:

1. Haz el esfuerzo de imaginarte como te gustaria que fuera tu vida en diez afos y
complementar asi tu “Mapa de identidad futuro”.

2. Escribe tu nombre en el centro y puedes seguir las siguientes preguntas para incluir
elementos en tu mapa: ¢donde te gustaria vivir?, ¢con quién o quiénes?, ¢qué te ves
haciendo o trabajando?, ¢cémo te imaginas a tus amigos(as) y tus relaciones con los
deméas?, ¢cudles te gustaria que fueran tus virtudes y fortalezas?, ¢como te gustaria
sentirte?, ¢,como te gustaria que te vieran los demas? Escribe tu mapa en presente, como si
lo estuvieras viviendo en este momento.

pr\q@
Q @
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3. Reulnete en un equipo de cuatro 6 cinco compafieros(as) y, si te sientes comodo, comparte
alguna de las respuestas del ejercicio anterior sobre tus metas a largo plazo.Reflexionen
sobre la siguiente pregunta:

4. ¢Qué relacién encuentran entre su mapa de identidad futuro y la toma responsable de
decisiones?

ACTIVIDAD 6

TEMA: Representaciones

PROPOSITO: Conocer las actitudes, aptitudes y competencias del alumnado en el presente ciclo
escolar para resaltar la importancia de la eleccion de carrera

ACCIONES:

1. El tutor o tutora formara tres equipos

2. El equipo A le tocara representar la actitud que tomaran en el presente ciclo escolar con
la finalidad de egresar en el afio en curso

3. El equipo B le corresponde representar la(s) aptitudes que deben tener para elegir una
carrera

4. El equipo C representara la capacidad de competencia que debe tener para egresar, asi
como la eleccion de carrera

5. Los equipos haréan las representaciones ante el grupo
6. En conjunto con el tutor o tutora sacaran conclusiones respecto a la importancia de la
eleccion de carrera, asi como de las capacidades, competencias, actitudes y aptitudes
para tomar la decision de la carrera a estudiar
ACTIVIDAD 7

TEMA: Mil y una maneras

PROPOSITO: Identificar las metas del alumnado para egresar de la institucién con la finalidad de
establecer los compromisos y responsabilidades que deberan adquirir para lograrlas.

ACCIONES:
1. Solicitar al alumnado que despejen el salén
2. Eltutor o tutora coloca en la pared un cartel que diga “Mi Meta”
3. Cada estudiante debera establecer una meta enfocada a egresar de la institucién
4. Para ello, deberéa dirigirse al cartel, en el transcurso se encontrara con varios obstaculos,

que puede cruzar como €l lo decida. No se vale repetir movimientos ni copiar el de sus
comparieros(as). U

Una universia
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5. Al finalizar la actividad, el tutor o tutora cuestionara sobre cudles son los compromisos y
responsabilidades que cada quien tiene para egresar y en su caso acreditar las materias
que debe

ACTIVIDAD 8

TEMA: Proyecto de vida

Los proyectos de vida nos ayudan a encontrar el sentido a nuestra vida, es una tarea en la que
intervienen padres y madres, personal docente y el departamento de orientacion educativa. Se trata
de un proceso de crecimiento que permite encontrarse consigo mismo.

PROPOSITO: Reconocer la importancia que tiene la eleccion de una carrera en la elaboracion de
un proyecto de vida propio, tomando en cuenta los aspectos personales y contextuales que en ello
intervienen.

ACCIONES:

Marca con una X la opcién que consideres y explica por qué la marcaste en las lineas.

1.- ¢Elegir una carrera esté incluido en tu proyecto acerca del sentido de la vida?
Si NO

¢Por qué?

2.- ¢ Qué lugar ocupa la eleccion de una carrera en los aspectos mas importantes de tu
proyecto de vida?

3. Cuando hayas terminado reflexiona acerca del lugar que ocupa el tener una profesion

dentro de tus aspiraciones futuras, comenta tu trabajo con tus compafieros(as) y tu tutor o
tutora.

4. Escribe en las siguientes lineas qué entiendes por vocacion.

Una universidad de—
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ACTIVIDAD 9

TEMA: Conociendo mi capacidad laboral actual

PROPOSITO: Que el alumno identifique y reconozca las diferentes habilidades que ha adquirido
hasta el momento actual, y reconozca en que situaciones puede poner en practica lo aprendido con
la finalidad de lograr seguridad y confianza en el alumno al momento de aplicar sus conocimientos.

ACCIONES:

1. El alumnado debe realizar una lista donde puntualice lo que es capaz de realizar con los
conocimientos adquiridos hasta el momento actual, en cuanto a su carrera de técnico en
informética

2. El alumnado debe plantear por escrito un problema de una situacion real y su solucién,
donde requiera aplicar sus conocimientos adquiridos durante su carrera

3. Pedir al alumno que analice las ventajas que le representa tener estas habilidades.

4. Para finalizar la actividad se les pide que compartan en voz alta las habilidades que han
logrado desarrollar hasta la fecha

ACTIVIDAD 10

TEMA: Recta final evitar baja definitiva

PROPOSITO: Que el alumno identifique y reconozca las diferentes situaciones que pueden poner
en riesgo el concluir con su carrera como técnico en informatica.

ACCIONES:

1. El tutor debera hacer un breve recordatorio de las oportunidades que tiene para aprobar
una materia en caso de reprobarla.

2. El tutor debera exponer situaciones reales que se han dado con alumnos que no
lograron concluir sus estudios estando en el Gltimo semestre de la carrera y por lo cual
podrian causar baja definitiva.

3. Para finalizar que el alumnado comente que es lo que podria hacer si estd en una
situacion de riesgo de no concluir con sus estudios de Técnico en Informatica

ACTIVIDAD 11

TEMA: Un viaje al Futuro

PROPOSITO: Reflexionar sobre la relacion que existe entre tus deseos personales y su realizacion,
a partir del reconocimiento de tus motivaciones, expectativas, intereses y capacidades.

Una univers
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ACCIONES:

1. Escribe en las lineas lo que te gustaria estar haciendo en el futuro, tanto en tu vida
personal como en tu vida académica. Pregunta a tu tutor o tutora cuanto tiempo tienes para hacer
esta actividad.

Mi vida personal en el futuro. Mi vida académica en el futuro.

2. Ahora que has especificado las actividades que te gustaria realizar, tanto en lo personal
como en lo académico, elige las tres que resulten mas importantes para ti y describe para cada una
de ellas las acciones que deberas llevar a cabo para lograrlas.

1

3. ¢ Qué dificultades u obstaculos percibes para poder conseguir lo que deseas?

4. ;De qué manera los solucionarias?

RECTORIA
2017-2023
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ACTIVIDAD 12

TEMA: Mis metas personales y profesionales

PROPOSITO: Establecer metas a corto, mediano y largo plazo que te permitan tomar decisiones.
ACCIONES:

a) Una meta a corto plazo significa, por ejemplo: cumplir con las tareas, pasar las materias
el proximo bimestre, mejorar tu promedio en alguna materia.

b) Una meta a mediano plazo representa un tiempo mas largo, por ejemplo: aprobar todas
las materias, terminar nivel medio superior, continuar estudiando, elegir una carrera.

c) Una meta a largo plazo seria: concluir tus estudios, titularte, encontrar empleo, formar
una familia.

1. Establece tus metas personales y profesionales, recuerda que la meta es el lugar de llegada.

2. Ahora organiza las acciones que debes realizar para conseguir tus metas y escribelas en
cada uno de los cuadros que aparecen a continuacion, segun el tipo de metas (corto, mediano y
largo plazo); esto te permitira tomar las decisiones mas adecuadas para lograrlas en los tiempos
que te has fijado.
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Profesionales

Las actividades que has realizado hasta el momento te han servido para identificar el papel
tan importante que tiene elegir una profesion en la vida de las personas y que ello da sentido a la
vida; por eso resulta importante saber qué aspectos de nuestra persona facilitaran el cumplimiento
de nuestros deseos y qué aspectos fuera de ella se requieren para lograrlo.

3. Ahora contesta las siguientes preguntas y piensa sobre las influencias que inciden en la
eleccioén:

a).- ¢ Cuento con el apoyo econémico para seguir estudiando?

b).- ¢ En donde he obtenido la informacion que tengo de las carreras?

c).- ¢ Qué se necesita para ser un buen profesionista?

d).- ¢ Qué se requiere para cursar una carrera?

Tanto la identidad ocupacional como el proyecto de vida se inscriben en tres &mbitos:
A).- El de la integridad fisica.

B).- El de la integracion de la personalidad.

C).-El de la integracion social.

La construccién de los proyectos de vida forma parte de un proceso de maduracién afectiva
e intelectual que significa aprender a crecer. Resulta importante que tengas presente que hacer un
proyecto de vida es un proceso que implica al menos los siguientes elementos:

1).- El reconocimiento de la realidad.
2).- El planteamiento de metas.

3).- El compromiso personal y social.
4).- La ejecucién de acciones que conduzcan hacia su realizacion.

ACTIVIDAD 13

TEMA: “Mi proyecto de vida”

PROPOSITO: Establecer metas que conlleven a la elaboracion de un proyecto de vida, mismo que_
puede ser modificado con base a las contingencias que se presenten.
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ACCIONES:

1. Elabora tu proyecto a realizar durante los préximos afios y recuerda que los proyectos
gue elaboras a lo largo de toda la vida pueden ser corregidos con el fin de mejorar o
eliminar aquellos aspectos que no han logrado proporcionarnos la satisfaccion que
deseamos.

Aspectos de mi vida futura. Actividades que voy a realizar
a) Cuando cumpla mi

mayoria de edad, (18 a
21 afios) tengo pensado
hacer las siguientes
actividades.

b) Durante el periodo de mi
juventud, (21 a 30 afios)
planeo realizar las
siguientes actividades.

c) Cuando llegue a la
madurez (30 a 45 afios),
espero que mi vida tenga
las siguientes
caracteristicas:

d) Cuando llegue a viejo
(después de los 50
afios), espero haber
logrado lo siguiente.

AUTOEVALUACION:

2. ¢ Qué importancia tiene para ti en este momento, hacer un proyecto de vida?

3. ¢ De qué manera influye la eleccion de una carrera en los proyectos de vida?
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SEXTO SEMESTRE
CONTINUACION DE ESTUDIOS

ACTIVIDAD 14
TEMA: Alternativas del eje de formacion (Carrera de Licenciatura)

PROPOSITO: Mostrar las competencias requeridas que le permitan ejercitar de forma sistematica
el desarrollo de pensamiento para el examen de admisién de nivel licenciatura

ACCIONES:

1. Realizar un test (marcar tiempo de 10 segundos para cada respuesta)
e Termina la frase: me gustaria que mi trabajo sirviese para...

A) mejorar la vida de las personas........... 30
B) construir un mundo mejor............ 40

C) ayudar a las demas personas............. 20
D) unir a las demas personas............. 10

e ¢ Prefieres trabajar solo o en equipo?

A) Mi logica............. 40

B) Mi juicio............ 10

C) Mi empatia.............. 20

D) Mi creatividad............... 30

e (;Cual de estas crees que es tu peor cualidad?

A) Mi logica............. 20

B) Mi juicio.............. 40

C) Mi empatia............... 30
D) Mi creatividad............. 10

e ;Qué asignatura te gusta mas?

A) Quimica............ 30
B) Matematicas.............. 40
C) Lenguas.............. 10
D) Educacion fisica............... 20
e Termina la frase: Me considero una persona... U A
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A) Social.............. 10
B) Ambiciosa.............. 40
C) Activa.............. 20
D) Creativa.............. 30

e Sitienes un problema y no sabes cémo resolver, ¢ Qué haces?

A) Busco un tutorial.............. 20

B) Pruebo hasta conseguirlo.................. 10

C) Pido ayuda a otras personas............... 30

D) Busco a alguien que sepa resolverlo............... 40

e Situvieras que escoger una de estas aficiones ¢,Cual escogerias?

A) Cocinar.............. 20
B) Escribir............. 10
C) Dibujar........... 40
D) Deportes............... 30

e Termina la frase: Prefiero trabajar con mi...
A) Cuerpo............. 10
B)Mente................... 40

2. Suma tus puntos ahora para reconocer tu resultado.

100-160 puntos LETRAS. Tu carrera estd en el ambito de las letras algunas de estas
carreras son: Idiomas, comunicacion, publicidad, Educacion, Historia o periodismo.

170-220 puntos ARTES. Tu carrera ideal esta en el &mbito de las artes. Algunas de estas
carreras son: Disefio, Animaciéon, Moda, Bellas Artes, Teatro o cine.

230-340 puntos CIENCIAS. Tu carrera ideal esta relacionada con las ciencias. Algunas de
estas carreras son: Biologia, Matematicas, Fisica, Astronomia o Estadistica.

UA

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia




ESCUELA PREPARATORIA

ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA
Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

ACTIVIDAD 15

TEMA: Informacién sobre estudios de licenciatura

PROPOSITO: Identificar las dudas de los alumnos por determinadas carreras con la finalidad de
determinar si es la carrera que se desea estudiar.

ACCIONES:

1. El tutor reparte una copia del “Arbol de mi vida”

Coémo me veo
ingresando a
la universidad

En qué
trabajaria
Lo que me gustaria
estudiar (una o
mas opciones) Profesiones de
\ R papas y hermanos

2. Una vez contestado el Arbol, el alumnado debera poner en la parte de atras de la hoja
cuales son sus dudas sobre la carrera que quiere estudiar

3. El tutoro tutora solicita la participacion del grupo para exponer su arbol y sus dudas
4. Quienes tengan respuesta a la/las pregunta/s podra contestarle
5. El tutor o tutora debe aclarar las dudas del grupo
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ACTIVIDAD 16

TEMA: Pros y Contras.

PROPOSITO: El alumnado reflexionara cuales son las ventajas y desventajas de estudiar algunas
carreras profesionales.

ACCIONES:

1. Por medio de una matriz para la toma de decisiones, una lista de pros y contras, un
andlisis FODA o algun otro instrumento que sea del agrado, el alumnado plasmara
cuales son las ventajas y desventajas de estudiar algunas carreras.

2. Detectar si algunos de sus intereses tendran mas obstaculos de lo que ellos esperaban

3. Determinar si empiezan a trabajar en una nueva eleccion o en cdmo superar esos
obstaculos.

Fortalezas (interno)
Investiga todos los beneficios que te traerd estudiar dicha carrera: la demanda, las
escuelas que la imparten y el costo-beneficio que tendra para ti. Por ejemplo, si ya
tienes identificada la carrera, ahora busca de qué trata, puedes descargar los temarios
de las universidades, navega en internet para encontrar mas cosas. Consulta videos de
personas exitosas que estudiaron esa carrera. De esta manera podras motivarte mas y
decidir.

Oportunidades (externo)
¢ Tu carrera te daréa todo lo que tienes planeado? Hoy en dia son mas las personas que
tienen una licenciatura o ingenieria; por ello, es de suma importancia que analices todas
las posibles oportunidades laborales (empleabilidad) que te puede ofrecer y que se
acople a tus objetivos personales.

Debilidades (interno)

¢Las universidades que imparten esa carrera estan en otras ciudades?, ¢necesitas
estudiar en linea y no tienen esa carrera? Ademas de esas preguntas que debes
considerar al momento de tu eleccion, es importante que hagas una autoevaluacion de
tu personalidad. Puede que seas una persona introvertida y quieras elegir una carrera
extrovertida. Las personas que no se conocen o0 no identifican sus caracteristicas
personales son los que cambian constantemente de carrera. Conécete y conoce tu
puntos fuerte y débiles.

Amenazas (externos)
La principal amenaza podria ser que elijas una carrera muy popular y al momento de
buscar trabajo te sea dificil encontrarlo, por el exceso de personas que tienen estos
estudios, que incluso hasta podrian estar mas preparados. También la parte_
econOmica: investiga cuanto estan ganando como minimo y cuanto podria serﬁ’
maximo. E



https://www.occ.com.mx/blog/5-carreras-ideales-para-gente-extrovertida/
https://www.occ.com.mx/blog/5-carreras-ideales-para-gente-extrovertida/
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Fortalezas Debilidades

Oportunidades Amenazas

ACTIVIDAD 17

TEMA: Conociendo a profesionistas

PROPOSITO: Conocer a un profesionista que ejerza la profesion que me interesa.

ACCIONES:

1.
2.
3.

A través de una lluvia de ideas se determinan las carreras de mayor interés en el grupo
El tutor o tutora explicara al alumnado como realizar una entrevista

En equipos o de manera individual elaboraran una serie de preguntas que el tutor o
tutora revisara para aplicarla de manera posterior a profesionistas

Invitar a profesionistas para que les platique sobre su carrera, sus experiencias
profesionales y aclarar inquietudes.
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INMERSION A LA VIDA LABORAL

ACTIVIDAD 18
TEMA: Competencias laborales (habitos, ética, cultura laboral)

PROPOSITO: Conocer las competencias laborales de diferentes empresas con la finalidad
de tenerlas presente cuando se tenga la necesidad de busqueda de empleo para aplicarlas.

ACCIONES

1. Investigar las competencias laborales solicitadas por diferentes empresas

2. Exponer las diferentes competencias laborales detectadas donde se resalten los habitos,
ética y cultura laboral,

3. Implementar un curso-taller dentro de la Unidad Académica para el desarrollo de Cultura
y Habilidades Laborales, donde se adquieran las principales competencias demandadas
por la mayoria de las empresas.

EMPLEABILIDAD

ACTIVIDAD 19

TEMA: Estrategias de busqueda de empleo

PROPOSITO: Que la comunidad estudiantil proxima a egresar, tenga las referencias de como
buscar el empleo deseado, a través de conocer experiencias de ex alumnos y exalumnas que se
encuentran en el campo laboral actualmente.

ACCIONES:

1. Formar equipos de 5 integrantes y repartir las encuestas realizadas a los exalumnos y
exalumnas egresados hace uno, tres y cinco afios

2. Analizar las encuestas y determinar el entorno laboral y carrera profesional de estudio de
los egresados.

3. ldentificar las formas en que consiguieron trabajo

4. Invitar a alumnos y alumnas egresados para que les impartan platicas sobre su
experiencia laboral y profesional

5. Hacer un foro de encuentro de egresados para realizar una convivencia con la
comunidad estudiantil préxima a egresar, para compartir experiencias y les permita a los
futuros egresados conocer opciones para la insercién al @mbito laboral.
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ACTIVIDAD 20
TEMA: Curriculum Vitae

PROPOSITO: Que cada estudiante aprenda a elaborar un curriculo vitae, por si tiene la necesidad
de conseguir un empleo.

ACCIONES:

1. Que el alumnado investigue la estructura de un curriculum Vitae de acuerdo a los
requerimientos de diferentes instituciones

2. En equipos dar a conocer la estructura de un curriculum vitae

3. Con apoyo de su tutor o tutora, el alumnado elabora un curriculum Vitae

ACTIVIDAD 21
TEMA: Entrevista de trabajo.

PROPOSITO: Que el alumnado conozca los elementos de una entrevista de trabajo con la finalidad
de estar preparado en caso de tener necesidad de busqueda de empleo

ACCIONES:

1. Realizar un Foro con Ex-alumnos(as) que se encuentran activos en el ambito laboral y
alumnado de sexto semestre.

2. Compartir experiencias sobre las entrevistas de trabajo que realizaron para que cada
estudiante proximo a egresar tenga ideas claras de como acudir a una entrevista laboral.

3. De manera presencial realizar una entrevista de trabajo entre pares.

4. Realizar con el tutor o tutora via Skype un ejercicio de entrevista de trabajo.

5. Hacer un andlisis de las entrevistas realizadas.

ACTIVIDAD 22
TEMA: Autoempleo y emprendimiento.

PROPOSITO: Capacitar al alumnado respecto a como emprender un negocio por si tiene en algin
momento la necesidad de hacerlo.

ACCIONES:

1. Llevar a cabo una conferencia relacionada con autoempleo y emprendimiento laboral

2. Investigar las dependencias gubernamentales (desarrollo econdmico, desarrollo
agropecuario, entre otras) que proporcionan apoyos a fondo perdido para emprender
negocios propios. TT A

mente J_IL-‘:\ :' .‘

Una universia




ESCUELTA PREPARATORIA
ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN = NUMERO SEIS
’ . LALTIZAPA

Plan de Accién Tutorial é T N

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

4. Solicitar asesoria financiera de como administrar un negocio

ACTIVIDAD 23

TEMA: Conociendo mi capacidad laboral actual

PROPOSITO: Que el alumnado se identifique y reconozca las diferentes habilidades que ha
adquirido hasta el momento actual, y reconozca en que situaciones puede poner en practica lo
aprendido con la finalidad de lograr seguridad y confianza en el alumno al momento de aplicar sus
conocimientos.

ACCIONES:

5. El alumnado debe realizar una lista donde puntualice lo que es capaz de realizar con los
conocimientos adquiridos hasta el momento actual, en cuanto a su carrera de técnico en
informatica

6. El alumnado debe plantear por escrito un problema de una situacion real y su solucién,
donde requiera aplicar sus conocimientos adquiridos durante su carrera

7. Pedir al alumno que analice las ventajas que le representa tener estas habilidades.
8. Para finalizar la actividad se les pide que compartan en voz alta las habilidades que han
logrado desarrollar hasta la fecha
ACTIVIDAD 24

TEMA: Cerrando ciclos.
PROPOSITO: Despejar dudas y comentarios finales.
ACCIONES:

1. Llevar a cabo una sesion final donde se expondran los comentarios a manera de
retroalimentacion con el grupo y el tutor o tutora.
2. Despejar dudas finales acerca de las profesiones que se han estado investigando.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Para realizar la evaluacién de las actividades de la accion tutorial dentro de la Institucion, y
determinar el grado de satisfaccién del Plan de Accién Tutorial, se debe considerar la informacion
proporcionada por el alumnado, acerca de la atencion recibida del personal de tutoria, a través de
un cuestionario, aplicado por el Departamento de Orientacion Educativa de la UAEM. Asi como
también la informacion de los Tutores y tutoras y el Departamento de Orientacion Educativa, acerca
del cumplimiento de los objetivos y de las acciones que se emprendieron para cubrir las
necesidades y problematicas del estudiantados a través de la entrega de su informe final.

Con base en esta informacion, se elaborara un reporte para mejorar el disefio, aplicacion y
resultado de Plan de Accién Tutorial, esto permitira hacer los ajustes y modificaciones, con el fin de
mejorarlo y que sirva de punto de partida para darle una continuidad y en funcion de esto, servira
para reprogramar el Plan de Accion Tutorial.

La evaluacion sera realizada por el Comité de accion Tutorial, al término de cada semestre.
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