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PRESENTACION

La Escuela Preparatoria Numero Seis, Tlaltizapan, perteneciente a la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos, fue fundada El 7 de febrero de 1970, con domicilio en carretera
Tlaltizapan-Yautepec S/N, Col. Cuauhtémoc de Tlaltizapan, Morelos. Somos una Institucion
con 51 afos de experiencia en la formacién de alumnos y alumnas competentes para la vida
de manera integral, En el mes de agosto 2009, se implementa el Plan de Estudios Bivalente
con la carrera Técnico en Informatica, a tres afilos en modalidad escolarizada, turno matutino,
gue permite a las y los estudiantes al concluir sus estudios de bachillerato, obtener un
certificado para continuar sus estudios de nivel superior en la Institucién Educativa de su
eleccion y a la vez, optar por un titulo a través de las diferentes opciones de titulacion de
acuerdo al Reglamento de Titulacién Profesional , que le permitira insertarse en el ambito
laboral que actualmente la sociedad demanda. En el afio 2014, el Plan de Estudios se

reestructura, siendo este el vigente.

La Escuela Preparatoria Numero Seis, Tlaltizapan cuenta con una extension territorial de
aproximadamente 7,000 m?, de la cual se cubre una superficie de construcciéon de 3,800 m?,
en la que la infraestructura se compone principalmente de cuatro edificios, de los cuales, el
edificio nimero uno contiene ocho aulas, un centro de autoacceso, un laboratorio de quimica
y biologia, dos modulos de sanitarios y escaleras de emergencia, el edificio dos, cuenta con
un aula, el departamento de orientacién educativa, un centro de cémputo, cafeteria, comedor
del personal administrativo, dos médulos de bafio y un salén de redes, el edificio tres cuenta
con una biblioteca, una sala de usos multiples, sala de personal docente, un aula, areas de
control escolar, personal secretarial y directivo, en el edificio nimero cuatro se encuentran las
areas de tutorias, actualmente se encuentra en construccion un quinto edificio destinado
como laboratorio de fisica, también se cuenta con area civica, areas verdes y area de
estacionamiento. Nuestra Institucién educativa es incluyente ya que esta disefiada con
rampas de acceso, elevador y sanitario especial. Contamos con una matricula de 314 alumnos
y alumnas actualmente y una planta académica de 32, de los cuales 4 tienen nivel maestria,

26 nivel Licenciatura, 1 Técnico cultural y 1 Técnico deportivo, asi como 8 integrantes del

personal administrativo.

UA
EM
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NORMATIVIDAD INSTITUCIONAL

El Programa Institucional de Tutorias (PIT) aprobado en junio del 2013 por el H. Consejo
Universitario, constituye el conjunto de elementos y disposiciones que delimitan los marcos
de actuacién y conceptualizacién de la accion tutorial que permitan su implementacion en los
programas educativos (PE) que oferta la UAEM, en el marco de la normatividad institucional
y los lineamientos del Modelo Universitario, para ayudar en la f ormacion integral del
estudiantado. Lo anterior hace necesario implementar un Plan de Ac cién Tutorial en las
Instituciones Educativas de Nivel Medio Superior , que considere un programa de retencion
del alumnado , atendiendo los  problemas de desercion  escolar, reprobacién y rezago
educativo. Esta misma necesidad ha sido considerada en el eje estratégico de Formacion del
PIDE 2018-2023, en el apartado 1.4., Formacion integral y acompafiamiento, a través de las

metas que sefalan:

1.4.1 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachillerato y licenciatura contaran con
un Plan de Accion Tutorial (PAT).

1.4.2 Al 2023 al 100% de las y los estudiantes de bachillerato que soliciten tutoria individual

se les dara la atencion.
1.4.4 Al 2023 al 100% de las y los estudiantes de bachillerato recibiran tutorias grupales.
1.4.6 Al 2023 el 50% de las y los estudiantes de bachillerato recibiran tutorias multimodales.
1.4.7 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachillerato habran implementado al
menos un proyecto (PAT, federal, extraordinario, entre otros) que permita incrementar

la tasa de retencion.

1.4.9 Al 2023 el 100% de las unidades académicas de bachil lerato habran implementado al

menos un proyecto (PAT, federal, extraordinario, entre otros) que permita incrementar

la tasa de egreso y titulacion.
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DIAGNOSTICO

ANALISIS DEL CONTEXTO

Actualmente se cuenta con una matricula de 314 alumnos y alumnas, de la cual 185 son

mujeres y 129 hombres. 134 son de primer grado, 92 de segundo grado y 88 de tercer grado

En el Ciclo Escolar 2020-2021, egresaron 92 alumnos y alumnas sin problemas de
reprobacion de un total de 104, de los cuales el 21.73% obtuvo su titulo por diplomado, 25%
por promedio, 36.9% de nuestros alumnos no se titulan y el otro 16.36% egresan de forma

extemporanea por causas de reprobacion.

En la siguiente tabla se presenta informacion estadistica de los ultimos cinco ciclos escolares,
en la que se muestra el comportamiento y evolucion del ingreso, reingreso, matricula total por
ciclo escolar, numero de egresados por generacion, asi como los indices de absorcion,

desercion y la eficiencia terminal.

2014-2015 153 193 346 81 53 24 76
2015-2016 171 199 370 84 49 42 62
2016-2017 190 250 444 95 50 45 62
2017-2018 169 252 421 112 66 39 65
2018-2019 114 204 307 99 87 34 58
2019-2020 103 205 308 104 101 9.5 61.5

Tabla 1.De absorcion, desercion y eficiencia terminal.

a) CONTEXTO ESCOLAR

La Escuela Preparatoria Numero Seis, se ubica a 1.8 km de la cabecera municipal y se

encuentra a bordo de carretera, lo que le hace de facil acceso para las y los estudiantes.

De la comunidad estudiantil que asiste a nuestra institucion el 58% vive en la misma
localidad y el 42% en los municipios aledanos como Yautepec, Zacatepec, Tlaquiltenango,
Jojutla y Xoxocotla, segun expedientes que obran en el archivo de control escolar de}ﬁ A

Institucién. EI 90% de los alumnos que ingresan a nuestra Institucion, la eligen coriEM
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primera opcion, lo anterior, con base al numero de fichas vendidas, el r esto es por
reubicacion.

b)

El bajo promediocon el que ingresa el estudiantadqg representa una problematica que debe
atenderse inmediatamente, toda vez que esto conlleva a la reprobacién por carecer de los

conocimientos basicos necesarios para abordar las asignaturas.

CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO

La situacién econdmica de la mayoria de los padres y madres de familia no es muy buena,
ya gue perciben un salario minimo para sustentar los gastos familiares, siendo sus areas
Iaboral.)rincipales: El campo, la construccién, el comercio, empleads en el area turistica
y en el ambito profesional.

De la poblacion total el 45% de alumnos y alumnas trabajan los fines de semana, algunos
por la tardey otros porla nochey en periodos vacacionales , el porcentaje aumenta
considerablemente de acuerdo conlas encuestas aplicadas por el departamento de

Orientacién Educativa (cuestionario socio-econémico).

CONTEXTO FAMILIAR

Dentro del nucleo familiar, la falta de atencion por parte de los padres y madres de familia
hacia las y los estudiantes representa un factor importante en el poco interés de estos al
estudio, las familias disfuncionales constituyen también una causa fundamental para q -
un ndmero estimado de la comunidad estudiantil no tengan un buen aprendizaje, _

verse obligados a estar bajo la tutela de abuelos u otros familiares no le permite tener un
buen rendimiento académico, la necesidad de los padres y madres de familia de buscar
oportunidades de trabajo para mejorar sus situaciones economicas, les conlleva a prestar
poca atencion a sus hijos e hijas , por lo que muchos de e llos no se enteran de su

desempefio académico.
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IDENTIFICACION DE PROBLEMATICA DETECTADA

Nuestra labor docente y el analisis  realizado, nos permitieron detectar  las principales
problematicas que influyen en la reprobacion, desercién y rezago educativo.

Desinterés por el estudio

Carencia de habitos de estudio

Desintegracion familiar

Adicciones (En muy bajo nivel)

Abandono escolar por cambio de residencia

Bajo nivel académico de ingreso

Malas influencias

Problemas econémicos de los padres y madres de familia
Alto indice de reprobacién en algunas asignaturas

To To o Io I o I To Iw
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CATEGORIZACION DE PROBLEMATICAS

Con base al andlisis del indice de reprobacion, la estadistica de eficiencia terminal y las problematicas
detectadas, se determina la siguiente categorizacion de problematicas segun su importancia y
urgencia para ser atendidas, durante los ciclos escolares 2020-2021 y 2021-2022.

PROBLEMATICA

ACCIONES

asignaturas

1. Alto indice de reprobacién en algunas

2. Bajo nivel académico de ingreso

3. Desinterés por el estudio

Tabla 2. Orden de atencion de la problemdtica.

Derivado del orden de importancia de las problematicas categorizadas y del analisis
presentado en la siguiente tabla, donde se listan las asignaturas con mayor indice de
reprobacion en el clico escolar 2018-2019, se establecen las acciones pertinentes, que
permitan alcanzar las metas establecidas para los proximos ciclos escolares.

PROBLEMATICA 1.

PROBLEMATICA | ASIGNATURA % DE REPROB. META ! RESPONSABLES
reducir en un
Matematicas Il 36.77 25% respecto al
ciclo anterior Personal
reducir en un docente,
Matematicas IlI 20.00 15% respecto al Tutores y
ciclo anterior 5 tr‘:t°"as’t g
reducir en un SPANAMSNIo o
Ensamble de 14.83 i i6
Alto indice de o0 tadoras 10% respecto al %‘;i’:aat‘i:\"‘;"
reprobacion en ciclo anterior Academia;
glgunas Furidametitos de reciucw enun ———
asignaturas r 12.25 10% respecto al
Programacion . : Responsables de
ciclo anterior .
~SdUciF eh Un B las Secreta_rla de
Probabilidad y 8.38 FeEDASS ALAIED docencia,
Estadistica |l ’ pe Secretaria de
anterior Escuela y
reducir en un 8% . .z
ili : Direccion
Erct)b:p 'tl.'da? y 7.74 respecto al ciclo
Siadisuca anterior

Tabla 3. De andlisis de reprobacion y metas a alcanzar

Una universidad de excelencia
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ACCIONES

a. Detectar estilos de aprendizaje de las y los estudiantes a través del test de VAK
Implementar estrategias de aprendizaje por parte del personal  docente que
consideren los diferentes estilos de aprendizaje del estudiantado.
c. Entregar a cada tutor y tutora un concentrado de calificaciones al concluir cada
parcial.
d. Andlisis de reprobacion de los alumnos y alumnas tutorados.
e. Reuniones con padres y madres de familia de cada estudiante con problemas de
reprobacion al concluir cada parcial
f. Realizar llamadas telefonicas a padres y madres de familia que no asisten a
reuniones.
g. Canalizar acada estudiante con problemas de reprobacion alos Talleres Cientificos
correspondientes y llevarles un seguimiento.
h. Implementar métodos y estrategias de metacognicidon para mejorar el rend imiento
académico de la comunidad estudiantil.
i. Comprometer a los padres y madres de familia a estar pendientes de la situacion
académica de sus hijos e hijas.
Implementar el acompafiamiento entre pares.
k. Canalizar a los alumnos y alumnas con problemas al departamento de Orientacion
Educativa.
Fortalecer el trabajo de las academias locales.
. Proporcionar guias de estudio a los alumnos y alumnas.
Llevar un estricto seguimiento de cada estudiante recursador.
Crear un taller de métodos y habitos de estudio
Hacer circulos andlisis con el personal docente por grado , con la finalidad de
detectar problemas en el estudiantado.
g. Promover los cursos intensivos y de regularizacion

=

— [S—
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PROBLEMATICA 2.

Bajo nivel académico de ingreso delas ylos estudiantes, con base a los resultados deCeneval

META:
a. Elevar el nivel académico de ingreso en un 10%
ACCIONES:
a. Solicitar los resultados de CENEVAL para su analisis
b. Canalizar a los alumnos y alumnas que salieron con bajo promedio en el examen
Ceneval a los talleres cientificos correspondientes.
c. Entregar reporte del curso de induccion.
d. Implementar estrategias de aprendizaje por parte del personal  docente que
consideren los diferentes estilos de aprendizaje de las y los estudiantes.
e. Solicitar la encuesta que realizan al momento del canje de ficha para el analisis del
departamento de orientacién educativa.
f. Favorecer la comprension lectora de cada estudiante.
g. Brindar asesoria extraclase a la comunidad estudiantil para regularizar su situacién

académica

Una universidad de eXceIéﬁ&EE T
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PROBLEMATICA 3.

FALTA DE INTERES POR EL ESTUDIO
META:

Incrementar el interés por el estudio en un 10%

ACCIONES:

a. Realizar acciones con base a losresultados de la cedula psicopedagdégica aplicada
por el Departamento de Orientacion Educativa.

Implementar el Taller de Escuela para padres y madres.

Coadyuvar a la integracion en el grupo de clase.

Detectar a la comunidad estudiantil con problemas de aprendizaje.
Favorecer la autoestima en las y los estudiantes.

Mejorar la comunicacion con los alumnos y alumnas.

Establecer climas de aprendizaje agradables.

Incorporar las TIC para crear clases mas divertidas.

Fomentar los valores.

Favorecer la motivacion del estudiantado.

k. Coadyuvar a su proyecto de vida

Implementar talleres de habitos de estudio.

m. Fortalecer la teoria con la practica en ambientes reales de aprendizaje

Se@ 0 oo0yT
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CONTENIDO DE LA TUTORIA DURANTE LOS TRES ANOS.

PRIMER ANO (INMERSION)

Propésito: Que cada estudiante logre identidad universitaria a través del conocimiento de su
institucion, reglamentos, plan de estudios y servicios, con la finalidad de lograr la integracion a la vida
universitaria.

o INMERSION A LA VIDA UNIVERSITARIA.
e ;Qué es latutoria?
Presentacion
Mi Representante de grupo
Mi expediente académico
Identificando fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas
Conocer mi Escuela
Sentido de Pertenencia, “Conoce la Preparatoria Numero Seis, Tlaltizapan”
¢ A donde quiero llegar?
Conociendo el Reglamento General de Educacion Media Superior.
Conociendo el Reglamento General de Examenes
Plan de Estudios
Servicios Universitarios
Mis calificaciones semestrales
Accion de estudiar.

o COMPETENCIAS ACADEMICAS (identificacion y adquisicion para mejora del desemperio).
e Detectando mis habitos de estudio
¢ Nuestra actitud cuando algunos necesitan apoyo
e Reconociendo virtudes y capacidades
o PROYECTO DE FORMACION.
e Como contribuir desde tu institucion con acciones de beneficio social
e ;Como ayudara a la sociedad la carrera que elija?
La bitacora de la mejora
Resolucion de conflictos

: ‘ RECTORIA
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SEGUNDO ANO (PERMANENCIA)

Proposito: Incrementar los porcentajes de aprovechamiento con la finalidad de que cada estudiante
concluya eficazmente su trayectoria académica, através de la atencién de la permanencia,
prevencion de la desercion y reprobacion.

o SEGUIMIENTO AL PROYECTO DE FORMACION

Realizar la primera sesion grupal de presentacion e integracion

Planear el desarrollo de dos temas de interés a lo largo del semestre

Presentar el plan de Estudios 2014

Andlisis de aprovechamiento académico

Disefiar un Plan de acciones conjuntas a partir del diagndstico realizado por el tutor
o tutora.

Atencién de alumnos y alumnas con problemas

Andlisis de los resultados obtenidos en cada parcial del semestre actual
Organizando mi semana

La metacognicion explicada con peras y manzanas

¢,Qué son los habitos?

Métodos de estudio basicos reforzados

Actividad de reflexion, evaluacién ge neral del grupo con base a su desempefio
académico

Actividad de cierre

Io o o I» I
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TERCER ANO (EGRESO)

Proposito: Que cada estudiante concluya sus estudios en el tiempo programado, que obtenga un
titulo y se prepare para su futura insercion e inmersion a la vida laboral a través de la claridad de su
plan de vida.

o EFICIENCIA TERMINAL
A Informacion de opciones de titulacion
A Diagnostico académico del grupo
A Reflexiones
o PROYECTO DE VIDA
Toma de decisiones
Representaciones
Mil y una manera
Proyecto de vida
Un viaje al futuro
Mis metas personales y profesionales
Mi proyecto de vida
o CONTINUACION DE ESTUDIOS
A Alternativas del eje de formacion (carrera licenciatura)
A Informacién sobre estudios de licenciatura
A Prosy contras
Conociendo profesionistas
o [INMERSION A LA VIDA LABORAL
A Competencias laborales (habitos, ética, cultura laboral)
o EMPLEABILIDAD
Estrategias de busqueda de empleo

Curriculum vitae

Entrevistas de trabajo
Autoempleo y emprendimiento
Cerrando ciclos

T To o Io o I I»

Io Io o I Io
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES.

PRIMER ANO (INMERSION)
INMERSION A LA VIDA UNIVERSITARIA.

ACTIVIDAD 1

TEMA: ¢, Qué es la tutoria?

PROPOSITO: La o el estudiante identificara las caracteristicas de la tutoria grupal, mediante la
presentacion del concepto, funciones y participantes, con el fin de localizar las areas principales de
conocimiento académico y personal.

ACCIONES:

1. Explicard de manera general qué es la tutoria, los tipos y modalidades de atencion (grupal,
pequefios grupos e individual), funciones del tutor o tutora y ventajas de este servicio.
2. Después se comentara cual sera la dinamica de trabajo que se llevara a cabo en las
diferentes modalidades de la tutoria grupal.
3. Posteriormente se solicitara a lasy los estudiantes que, en una hoja de su cuaderno,
escriban la respuesta a las siguientes preguntas:
A ¢Qué te gustaria aprender en la tutoria?
A ¢De qué manera te gustaria trabajar en estas sesiones?
A ¢Que tematicas te interesa revisar con tu tutor o tutora?
4. Una vez que han concluido, lasy los alumnos que lo deseen lo podran leer en voz alta sus
respuestas.
5. Parafinalizar, el tutor o tutora concluye comentando la importancia de que los alumnos vy
alumnas participen en este servicio, tratando tanto de forma grupal como individual

ACTIVIDAD 2

TEMA: Presentacion

PROPOSITO: Que las y los alumnos se integren a través de la aplicacion de dinamicas que apoyen
la creacidn de un ambiente propicio para trabajar en equipo, con la finalidad de que se identifiquen
COMO un grupo y no solo como un conjunto de individuos.

ACCIONES:

1. Se dala bienvenida alas ylos alumnos presentandose de forma breve y explicando su funcion
dentro del grupo.
2. Dinamica: Nombres escritos
A Se forman equipos de 15 personas, procurando que los miembros de los equipos aun
no estén muy familiarizados entre ellos. :
A Se les solicita a cada estudiante que en una tarjeta escriban su nombre y la pegueU‘

en su pecho. E

AV
AP
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Posteriormente se les indica que se sienten en circulo y observen el nombre de sus

comparfieros tratando de memorizarlo, durante 5 minutos.

Al terminar el tiempo estipulado todos se quitan la tarjeta y la colocan en una bolsa,

Cada estudiante toma una tarjeta de la bolsa y busca al duefio para entregarsela, en

menos de 10 segundos.

El alumno o alumna que se quede con una tarjeta ajena debe dar una prenda de vestir

al equipo (suéter, zapatos, calcetines, pinzas de cabello, relojes, etc.).

El ejercicio se realiza una vez en cada equipo y posteriormente se intercambian los

miembros para procurar que la mayoria aprenda los nombres de los compafieros vy

comparnieras.

3. El tutor o tutora debe tener cuidado de mantener la disciplina durante esta actividad.

4. Al concluir se les solici ta a cada alumno que exprese en una hoja su sentir al finalizar esta
actividad.

I o ToTo I

ACTIVIDAD 3
TEMA: Mi Representante de Grupo

PROPOSITO: Nombrar a los representantes del grupo con la finalidad de que coadyuven en la
realizacién de las actividades en beneficio del mismo.

Al inicio del ciclo escolar generalmente, en muchas escuelase designa por votacién dd estudiantado
a un representante de grupo que coadyuva en la organizacién de las actividades del mismo durante
el transcurso del ciclo escolar. En muchas ocasiones, también se forman comisiones encargadas de
llevar a cabo diversas actividades en beneficio del buen funcio namiento de las clases durante su
estancia en la escuela preparatoria.

ACCIONES

1. En el siguiente esquema escribe el nombre de los alumnos y alumnas que integran las
comisiones que se mencionan en tu salén de clases.

Una universidac
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Comisiones de mi saldn de clases

Jefe de Grupo

Secretario

Tesorero

Comision de Limpieza

Comision de Asistencia

Comision de Disciplina

Comision de Festejos

QOtras comision

; : : RECTORIA
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2. Comentarios del tutor o tutora y Evaluaciéon Formativa:

A.- El ola representante y los alumnos Yy alumnas integrantes de las comisiones, participan

activamente en las actividades del grupo. Mucho poco nada
B.- Los alumnos y alumnas que integran la mesa directiva del salon de clases, respetan las
normas del Reglamento Escolar. Siempre En ocasiones Nunca
C.- Los alumnos y alumnas que integran las comisiones, son capaces de trabajar @ equipo para
el mejoramiento de las actividades del grupo. Mucho _~ poco__ nada
ACTIVIDAD 4

TEMA: Mi expediente académico

PROPOSITO: Generar un expediente académico de cada estudiante que contenga la informacion
generada a lo largo de su trayectoria académica.

Es responsabilidad y de vital importancia del tutor o tutora grupal, llevar un registro del historial
académico de cada estudiante, ya que es primordial contar con un expediente individual que indique
los datos generales, antecedentes académicos y habilidades de cada uno de &s y los integrantes del
grupo al que esta a cargo, con la finalidad de que en el momento que se requiera, la persona
responsable de la tutoiia grupal, brinde atencion y acompafiamiento al alumna alumna con dificultad
0 rezago académico.

ACCIONES:

1. Otorgar el cuestionario personal para que sea llenado por cada estudiante.
2. Entregar formato del Kardex.
3. Generar directorio de padres y madres de familia.
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CUESTIONARIO PERSONAL
NOMBRE Y APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO | LUGAR | EDAD |
COLONIA
DOMICILIO MUNICIPIO
NOMBRE DEL PADRE OCUPACION EDAD
NOMBRE DE LA MADRE OCUPACION EDAD
TELEFONO CASA | | CELULAR | TRABAJO
NUMERO DE HERMANOS [ LUGAR QUE OCUPAS EN LA FAMILIA
Has repetido algun curso: | SI | NO | scual?
Crees que tu re.nd|m|ento Muy bueno Bueno Regular Malo
en la escuela es:
¢ Como te resulta . - e ] .
estudiar? Facil Interesante util Dificil Aburrido Inutil
¢Cuales son tus
asignaturas preferidas?
¢ Cudles son las que mas
se te dificultan?
Cuando t|en.eslprobl’emas Sientes poco interés Me distraigo facilmente No entiendo lo que leo
con estudio ¢a qué lo

atribuyes? No tengo donde estudiar en mi casa | Me organizo mal
¢, Te consideras capaz de g NO ¢ PORQUE?
continuar estudiando?
¢, Qué te gustaria estudiar
al finalizar la preparatoria?
¢, Como es tu relacién con ¢ Te apoyan tus padres para que | Sl NO
tu familia? estudies?
+Como reaccionan ftus
padres cuando obtienes
malas calificaciones?
JEn tu casa valoran tu
trabajo como estudiante?
¢JNormalmente a que
dedicas tus horas libres?
¢ Trabajas en algtn lugar? Sl |  NO | ;Donde?
¢,Cuéantas horas dedicas ¢ Tienes television en tu
diariamente a ver habitacion? Si NO
television?
¢Cuantas horas dedicas ;Te consideras una  persona
diariamente a dormir? comunicativa?
¢ Te gusta participar en ¢JEn cuales?
actividades grupales?
En las actividades | ¢ Prefieres dirigir ¢ Por qué?
escolares o ser dirigido?

Sl NO

Mis comparfieros favoritos Mis docentes
son: favoritos son:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO(A)

Fecha

RECTORIA
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KARDEX

ALUMNO(A):
MATRICULA:
GRUPO:
g w % w g w % w
s g 2 2 2 8 s g 2 ¢ 2 8
§ & E 2 E & § 5 E &8 E &
PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
Matematicas | Matematicas Il
Taller de Lectura, Redaccién e Taller de Lectura, Redaccion e
Investigacion Documental | Investigacion Documental 11
Inglés | Inglés Il
Quimica | Quimica Il
Historia Universal Contemporanea Historia de México |
Taller de Computacion | Taller de Computacién Il
Educacion Artistica | Educacion Artistica Il
Educacion Fisica | Educacion Fisica Il
Fundamentos de Programacion Programacién
Principios de Computacién Ensamble de Computadoras
TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE

Matematicas Il Matemaéticas IV
Biologia | Biologia Il
Inglés 1l Inglés IV
Historia de México Il Historia del Estado de Morelos
Fisica | Fisica Il
Filosofia | Filosofia Il
Taller de Lectura, Redaccién e Taller de Lectura, Redaccion e
Investigacion Documental Il Investigacién Documental IV
Educacién Artistica Ill Educacion Artistica IV
Educacion Fisica IlI Educacion Fisica IV
Mantenimiento de Computadoras Disefio de Paginas Web |
Base de Datos | Base de Datos |1

: p RECTORIA
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Probabilidad y Estadistica | Probabilidad y Estadistica Il

Fisica Il Fisica IV

Biologia Ill Anatomia y Fisiologia General
Introduccién a las C. Sociales | Introduccioén a las Ciencias Sociales Il
Inglés V Inglés VI

Disefio de Paginas Web Il Programacion de Paginas Web

Mijo. Avanz. de Proc. de Text. Herramientas de Hojas de Célculo
gz;tm:;:: dle Disefio pok Herramientas de Disefio por Computadora |l
Redes | Redes Il

Topicos de Computacion | Topicos de Computacion |l

UA
EM
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ESTADO DE MORELOS

DIRECTORIO

‘ \[e} Nombre del Padre, Madre, Tutoro Tutora Nombre del alumno(a) Teléfono

1

© 0 N O O 0N

-
o

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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ACTIVIDAD 5

TEMA: Identificando fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas

PROPOSITO: Realizar un FODA con el alumnado para que detecten las areas en las que deben
mejorar tanto ellos como sus compafieros(as) de grupo.

ACCIONES:

1. Elalumno(a) Identifica las fortalezas y aspectos a mejorar (areas de oportunidad) propias y
de algun compafiero o compariera de grupo.

2. ¢Qué haras para mantener y mejorar las fortalezas identificadas?

3. ¢Qué haras para desarrollar las areas de oportunidad identificadas

Q AMENAZAS |FORTALEZAS

Analisis
DEBILIDADES 1) 1) W OPORTUNIDADES
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ACTIVIDAD 6

TEMA: Conocer mi Escuela

PROPOSITO: Dar a conocer la planta Docente, personal administrativo y de vigilancia, con la
finalidad de acudir con la persona adecuada en caso de presentarse alguna situacion.

ACCIONES:

1. Plasmar en un croquis la localizacién y funcién de cada una de las areas que conforman las

instalaciones de la preparatoria.
2. Elaborar un mapa mental donde sitle la ubicacién de las Escuelas Preparatorias incorporadas

a la UAEM en el nivel medio superior.
3. Se da a conocer el organigrama de la Escu ela Preparatoria Numero Seis, de Tlaltizapan,
explicando las funciones de cada uno.

ACTIVIDAD 7

TEMA: Sentido de Pertenencia, i Conoce | a Prepar &t adita z

PROPOSITO: Fomentar el sentimiento de pertenencia individual y grupal a través del conocer las
caracteristicas generales de la institucion y su plan de estudios.

ACCIONES:

l. Se aplica |l a din8mica fc

A Se solicita al alumnado se pongan de pie y formen u n circulo, el tutor o tutora debe
colocarse al centro.

A En el momento que el tutor o tutora sefiala a cualquiera de los alumnos(as) diciéndole
ijbananal!, el alumno (a) debe responder diciendo el nombre del compafiero 0
comparfiera gue tiene a la derecha, si el t utor o tutora sefala diciendo naranja, debe
decir el nombre del de la izquierda.

A Cuando un alumno(a) se equivoca, intercambia el lugar con el tutoro tutoray ahora es
él quien sefiala al siguiente compafiero.

A Después de sefialar a dos pares de alumnos y alumnas, el tutor o tutora debe decir
canasta revuelta y el alumnadose deben cambiar de lugar para continuar con el juego.

A La dinamica no debe rebasar los 20 minutos.

2. Unavez que los alumnosy alumnas ocupan sus lugares, el tutor o tutora les pregunta por qué
ingresaron a la Preparatoria NUmero Seis, y qué informacidén conocen sobre ella.

3. Retomando los comentarios de cada estudiante, el tutor o tutora expone la mision, vision y
plan de estudios de la Escuela Preparatoria NUmero Seis, Tlaltizapan. Es importan te que se
motive al alumnado a preguntar para resolver cualquier duda sobre este tema.
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4. Se recomienda que el tutor o tutora comente sobre premios que han recibido los alumnos y
alumnas de la Escuela Preparatoria No. 6, tanto académicos como deportivos y artisticos.

5. Para finalizar la sesion se solicita a lasy los estudiantes que para la siguiente sesion
investiguen cudles son los servicios que ofrec e la Escuela Preparatoria Numero Seis,
Tlaltizapan.

6. Recursos:

A Rotafolio con el plan de estudios.

7. Evaluacién de la sesion: Para evaluar los resultados de la sesion se presentana  lasy los
estudiantes las siguientes preguntas para que se respondan en plenaria, el tutom tutora debe
tomar nota de las respuestas mas relevante.

ACTIVIDAD 8
TEMA: ¢ A ddénde quiero llegar?

PROPOSITO: Que el alumnado establezca su mision y vision para tener claro sus metas y hacia
dénde quiere llegar.

ACCIONES:

1. En base a la presentacién del tutoro tutora sobre la mision y vision dela Escuela Preparatoria
Numero Seis, establece tu propia misién y visién en los siguientes recuadros.

Como pusdo
mejorar mi Mundo

nr
Como me veo
a largo plazo

Como me veo
en tres afos

Para quién lo
voy hacer

Lo que pretendo

- /
MISI“ hacer para eumplirlo
Lo que pretendo
cumplir

L y ' RECTORIA
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ACTIVIDAD 9

TEMA: Conociendo el Reglamento General de Educacion Media Superior

PROPOSITO: Conocer el Reglamento General del NMS, es de vital importancia ya que determina
el comportamiento y la sana convivencia escolar, donde se establecen limites y consecuencias.

ACCIONES:

1. Reglamento General de Educacion Media Superior.

A Se solicita la lectura del Reglamento General de Educacion Media Superior,
posteriormente se realiza una serie de preguntas, con la finalidad de que cada
estudiante conozca las bases normativas con las que se rigen las escuelas
dependientes de la UAEM.

A Se conforman equipos de trabajo, por sorteo se hace entrega de uno de los
siguientes reglamentos:

Reglamento Interno de la Escuela Preparatoria,
Reglamento de Laboratorio

Reglamento de Centro de Coémputo y Auto acceso,
Reglamento de Biblioteca.

A Posteriormente se hace un juego de roles donde se expongan diferentes
situaciones a las que se encuentra cada estudiante.

ACTIVIDAD 10
TEMA: Reglamento General de Examenes

PROPOSITO: Conocer los diferentes tipos de Examenes que le permitiran acreditar la asignatura por
medio de la calificacién que resulte de las siguientes evaluaciones e instrumentos.

ACCIONES:

1. Eltutor otutora explica mediante un diagrama de flujo los diferentes tipos examenes,
calificacion minima aprobatoria [curso ordinario (6), examen de calidad (7)], porcentaje de
asistencia (80%), alumnos recursadores (Ultima oportunidad Examen de Titulo).

|. Evaluaciones parciales;

Il. Examen de suficiencia académica;
[ll. Examen extraordinario;

IV. Examen de titulo de suficiencia;
V. Examen de calidad, y

VI. Curso intensivo. UA

Una umveEfd
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Primera
cursada

Baja definitiva

Aprobar una
materia

* Promedio final

* Examen de Calidad

* Examen de suficiencia
* Curso intensivo

5. Examen de
titulo de
suficiencia

Aprueba la
materia

—Si 1. Ordinario

* Promedio final

* Examen de Calidad

* Examen de suficiencia
* Curso intensivo

Aprueba la

4. Ordinario

materia Extraordinatio

3. Examen de
titulo de
suficiencia

Segunda
cursada

Apruebala

materia +—Si

llustracion1. Esquema del Proceso de acreditacion de las asignaturas

ACTIVIDAD 11

TEMA: Plan de Estudios

PROPOSITO: Que el alumnado identifique las materias de tronco comin y bivalentes con la finalidad
de que conozca las ventajas de cursar una carrera técnica.

ACCIONES:

1. Materias a cursar.
A Proporcionar el Plan de Estudios 2014 de manera electronica (celular) para analizar
cada uno de sus puntos principales
o Proyectar el mapa curricular del bachillerato bivalente y un mapa curricular del
bachillerato general de la UAEM
o Hacer comparaciones entre materias de cada una de las reticulas.
o Enuna hoja blanca plasmar la reticula del bachillerato bivalente

Una universidad de excelencia RECTRES
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o Con color azul deberan colorear las materias de tronco comun
o Con color verde las materias de la carrera técnica
o Por dltimo, asignar su nombre a la hoja y archivarla en su expediente
o Analizar las ventajas de cursar una carrera técnica con respecto a un
bachillerato general
ACTIVIDAD 12

TEMA: Servicios Universitarios

PROPOSITO: Identificar los Servicios Universitarios e instalaciones a los que cada estudiante inscrito
tiene derecho en la Escuela y en la UAEM.

ACCIONES:

1. Biblioteca, Centros de CoOmputo y Laboratorios
Llevar de manera fisica a cada uno de los espaciosy pedir a los responsables que les den
una explicacion general de las actividades que se realizan, horarios y requisitos para el uso
de los servicios.
Solicitar a cada estudiante previo al recorrido de los espacios que cada uno formule preguntas
para los encargados de cada area.

2. Seguro Facultativo y seguro de vida
Dar a conocer el nombre y horario de servicio de la persona responsable del seguro.
Dar a conocer los requisitos de forma impresa, solicitados previamente al responsable del
seguro y captar todas las dudas que tenga el alumnado y si es necesario pedir a la persona
responsable una visita al grupo tutorado para disipar dudas.

3. Centro médico, Centro de Idiomas CELE, gimnasio y Unidades deportivas
Explicacion de los servicios a que tiene derecho en el Centro médico, asi como el horario de
servicio.
El tutor o tutora da a conocer de manera impresa los requisitos para poder hacer uso de estos
servicios e instalaciones.

ACTIVIDAD 13

TEMA: Mis calificaciones semestrales

PROPOSITO: Llevar el control de | as calificaciones del alumna do para conocer su situacion
académica y tomar acciones que beneficien su desempefio.

ACCIONES:

1. En el siguiente cuadro registra las calificaciones que vas obteniendo parcialmente en el | -
transcurso del semestre. UA
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ESCUELA PREPARATORIA NUMERO SEIS, TLALTIZAPAN
CARRERA DE TECNICO EN INFORMATICA CON BACHILLERATO BIVALENTE 2019

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

SEMESTRE: GRUPO: PERIODO:
MATRICULA:

ALUMNO:

er. . do. - er. -
MATERIA 17 Parcial | 2™ Parcial | 37 Parcial | CALIF. OBSERVACIONES

I A FlUJA[F|n]A|F] FINAL

MATEMATICAS |

PRINCIPIOS DE COMPUTACION
TALLER DE LECT. RED. E INV. DOC |
FUNDAMENTOS DE PROGRAMACION
INGLES |

QUIMICA |

HISTORIA UNIV. CONTEMP.
EDUCACION ARTISTICA |

TALLER DE COMPUTACION
EDUCACION FiSICA |

Firma Firma Firma
Nombre del Tutor 1%" Parcial | 2% Parcial | 3% Parcial

2. ¢En cudles de las materias necesitas mejorar tu calificacion?

3. ¢Qué consideras que debes hacer para mejorarlas?

4. ¢En cuales asignaturas obtuviste mejores calificaciones?

5. ¢Qué es lo que mas te gusta de esas asignaturas?
ACTIVIDAD 14

TEMA: Accion de estudiar

PROPOSITO:
Una de las actividades mas importantes en la vida del ser humano es estudiar, ya que te ofrece la
oportunidad de pensar y trabajar con la informacion que recibes.

Es importante reflexionar: ¢Por qué vas a estudiar? Ya que todos necesitamos crecer, aprender,
mejorar la comprension, leer criticamente, hablar con mayor claridad.
Estudiar no es memorizar.ij S e ofyidaron las primeras lineas y ya no puedo seguir, pero si habia
estudi adoo. aAlguna vez te ha pasado eso0o? Rafr,
A Debes buscar las ideas principales de la informacion y la relacion entre ellas. ﬂK
E “‘\
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A Debes relacionar la informacion nueva con aquello que has aprendido antes sobre el tema.
También debes formular preguntas en relacion con el tema estudiado.
A Elaborar ejemplos y comentarlos dentro del grupo con tus compaieros.

Estudia con la seguridad
de obtener el éxito

Para ello necesitas

Ser ordenado y tener
una disciplina de estudio

studiar me “en clases
permite

llustracion2. Diagrama estudiar me permite

RECTORIA
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Recuerda al estudiar debes buscar informacién para tratar de comprenderla, no memorizarla.
Por eso es necesario:
A Buscar las ideas principales de la informacion y la relacién que hay entre ellas.
A Relacionar la informacion nueva con lo que has aprendido antes sobre el tema.
A Formular preguntas en relacion al tema estudiado.
A Elaborar ejemplos y discutirlos con los comparieros.

ACCIONES:

1.- ¢ Por qué consideras que es importante el estudio?

2.- ¢, Qué caracteristicas debes seguir al estudiar?

3.- ¢ En qué condiciones acostumbras estudiar?

COMPETENCIAS ACADEMICAS
ACTIVIDAD 15

TEMA: Detectando mis habitos de estudio

PROPOSITO: Establecer cuéles son las fortalezas y debilidades que deben atender a través de

planear las actividades.

ACCIONES:
1. Realizar el siguiente diagnéstico acerca de los habitos de estudio

El siguiente instrumento permite observar las fortalezas y debilidades del alumnado  en sus
estudios, por lo que se sugiere responder con objetividad, ya que los resultados obtenidos seran
un indicador para reflexionar y tomar decisiones de cara a mejorar aspectos que representan
dificultad para alcanzar el éxito académico.

Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marca con una X si, con base en tu
experiencia, son falsas o verdaderas.
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